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HOITO-OHJELMA

VBC on hoitokoti 20 vuotiaille tai vanhemmille vaarinkayttajille sekd rikollisuus taustan omaaville
miehille, naisille sekd pareille. Sijoitukset ovat SoL 4:1, LVM827, KvaL sijoitus §56 sekd sopimushoito.

VAARINKAYTTO HOITO 12-ASKELEEN MUKAAN:

Hoito on yksilokohtaista terapiaa sek& ruotsiksi ettd suomeksi.

KOGNITHVINEN RIKOLLISUUS HOITO:
Rakentuu kognitiivisiin teorioihin, sosiaaliseen sek& moraaliseen harjoitteluun jotka on otettu ART-

ohjelmasta.
Aggressioita vahentévad terapiaa (ART), ratkaisukeskeisté terapiaa seké fobiaharjoitusta tarpeen mukaan.

VBC:LLA ON SOPIMUS SEURAAVIEN KANSSA:

Kriminalvarden, Stockholm stad, Sollentuna, Nacka/Varmdo/Salem/Botkyrka, Sodertalje, Huddinge,
Ekerd/Jarfalla/Sigtuna/Solna/Sundbyberg/Upplandsvésby samt S6dermanlands I&n.
VBC ottaa vastaan myos potilaita sopimuksien ulkopuolelta.

HOITOKETJU

KARTOITUS:

Asiakas kartoitetaan DOC- laatusysteemilld sek& henkilokohtaisilla keskusteluilla, jonka jalkeen tehdaan
hoitosuunnitelma.

HOITO:

Hoito kestad noin 8-12 viikkoa ja sisaltaa: luentoja, esitettavia tydtehtavia ryhméassa palautteen kanssa,
sosiaalisten valmiuksien harjoittamista, ryhmé seka yksityisia keskusteluita. Aktiivinen kdynti AA, NA,
DAA palavereissa on keskeinen osa hoitoa.

JATKOHOITO

Aiika ja sisaltd on téssé vaiheessa yksilollisesti suunniteltu. Asiakkaat jatkavat tyoskentelyd mm.
rikollisuushoidon, vaérinkayttohoidon sekd sosiaalisten valmiuksien harjoittamisessa, ART tai muita
TEEMA ryhmid. Palavereissa kayntia.

ARKEEN PALAUTUMIS VAIHE

Palautuminen yhteiskuntaan kaytannon tasolla; Koulutus, ty6/toimeentulo, asuminen, velkasaneeraus,
vapaa-aika mm. Palavereissa kéyntia.
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TIEDOTUS

VBC ottaa vastaan myos asiakkaita lemmikkien kanssa sopimuksen mukaan.
Asiakkaat joilla on allergiaa, huomioikaa tdma.

Kerran viikossa tarjoaa VBC mahdollisuuden treenaamiseen ja uimiseen Huddingehallissa henkilékunnan
kanssa. Liséksi asiakkailla on mahdollisuus treenata omakustannus hintaan treenaussalilla joka on n. 3 min.
paassa VBC:ta.

VBC on myos jasen Nobba Brassa & Nubbenissa, jossa tarjotaan paljon tekemistd, kursseja, luentoja seké
eri toimintaa.
VBC konsultoi psykologeja / psykoterapeutteja ja ladkareita / psykiatreja.

JALKIHOITO

Hoidon jalkeen VBC tarjoaa kaikille asiakkaille jalkihoitoa yhden vuoden ajan.

TEEMA- ryhmat

VBC :11& on monia eri ohjelmia jotka rakentuvat eri teemoista: Retkahdus, Laheisriippuvaisuus, Itsenséa
tuntemisryhmid, Rikollisuus, Hengellisyys sekd Ongelmien selvittdmis teemoja. Mm.

e Omais-ryhma(asiakkaan omaisille)
e L &heisriippuvaisuus — ryhmé(asiakkaan omaisille)

e Naisten-ryhma(myos mahdollista)
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Hallinto:

Helene Kos

Johtaja

Tfn: 08 — 778 31 87
E-Mail: info@visattra.se

Henkilo kunta:

Raffe VVosthenko

12-askeleen rikollisuus ryhmé

08— 7783187
raffe@visattra.se

Annika Brant
Terapeutti

08 — 778 31 87
annika@visattra.se

Y hteystiedot.

Tikki Stanic
Apulaisjohtaja

Tfn: 08 — 778 31 87
E-Mail: tikki@visattra.se

Peter Hudd

08 —-778 3187
peter@visattra.se

12-askeleen rikollisuus ryhmé

Arja Mikkola

Talous

Tfn: 08 — 778 31 87
E-Mail: info@visattra.se

Mikael Hagert
Suomen ryhma
08 — 77831 87
mikael@visattra.se

Olavi Sorvisto, Orvo Gronfors,
Anita Makelainen, Kari Ansaranta
Iltaisin, 6isin, viikonloppuisin

info@visattra.se
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