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Bästa Rotarianer i LARK !
Stort tack alla som på kort varsel engagerade sig i ”vår ” monter på 
Göteborgs båtmässa. Vårt projekt  Segling På Lika Villkor blir mer och 
mer synligt i distriktet. Att närvara på båtmässan gav mycket bra PR för 
vår rotaryklubb och  flera goda kontakter för framtida samverkan knöts. 
Flera båttidningar visade ocskå stort intresse och jag ser fram emot att 
läsa kommande reportage.
Många av våra kommittéer rapporterar om flera lyckade och trevliga träf-
far, fortsätt så ! Jättekul att se och höra om våra många aktiviteter.
Jag vill tacka er alla för ert stora engagemang !!
Vi har nu återigen ett antal nya medlemmar på väg in i vår klubb vilket är 
positivt. Hoppas på ert stöd att intoducera dem på bästa sätt i LARK’s 
gemenskap.
På distriktsnivå är det en hel del på gång:
Ungdomsutbytet
I år har ditriktet  fått in 24 ansökningar från ungdomar som vill delta i 
ettårsutbytet. Det är en mycket hög siffra och slår alla rekord. Det ställer 
också krav på oss som distrikt att svara upp mot detta genom att hjälpa 
till att ordna med värdfamiljer. När man betänker att ungdomsutbytet är 
en viktig del i Rotarys arbete för fred och förståelse inser man hur oer-
hört viktigt detta program är. Det finns många duktiga och intresserade 
ungdomar som gärna skulle vilja delta i vårt utbytesprogram men som 
saknar ekonomiska möjligheter. I distriktets budget finns medel avsatta i 
form av ett stipendium. Stipendiet kan inte sökas av ungdomen själv utan 
det är den Rotaryklubb som sänder ut ungdomen som söker stipendiet.   
Katastrofen i Haiti
Möjligheten att skicka bidrag till jorbävningskatastrofens Haiti har kommit 
igång . Hittills har vårt distrikt samlat in ca 85 000 kr. Härutöver har flera  
klubbar skickat Shelterboxes. Mer info om detta på vår hemsida.

Nu börjar snart våren bryta igenom,  fågelsången ljuder starkare och star-
kare under  morgonpromenden med hunden! 

             
             Bästa hälsningar  från Lars Engström

                  - Våra skillnader gör skillnad -

                       President   2009-2010

Vi hälsar nya medlemmar
välkomna!

Anneli Lundström, 
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Efter en kortare tids frånvaro 
hälsar vi även Nahid välkommen 
tillbaka!

Nahid Pakdelan, 1966-06-12
Nebulosagatan 10, lgh 0035
415 20 Göteborg
nahid_pakdelan@hotmail.com
nahid.pakdelan@molndal.se
070-467 70 32

---------------------

Ny e-post och webb!
Karin Paulsdotter Ohlén
www.paulsdotter.se
karin@paulsdotter.se



Den 27 november höll Gun Eld Sandström sitt ego-föredrag, 
här kommer en resumé, bättre sent än aldrig!

Gun (gammalt fornnordiskt namn, betyder 
den stridbara, den stridsberedda…) född i 
Göteborg men uppvuxen i Lindome. Rena 
bullerbytillvaron i radhusområdet. Som-
rarna tillbringades i vårt torp i Bärfendal i 
Bohuslän! Frihet, hästar, hästar… Utflykter 
med familjens 4hk eka ut i skärgården! Ett 
antal språkresor hanns med under uppväx-
ten.
Dans uvecklades till den stora passionen, 
framförallt jazzdans. Gruppen LindomeS-
prattlarna uppträdde i varenda talangjakt 
som fanns, fick uppgiften att inviga China-
teatern när Bosse Parnevik nyinvigde den. 
Hamnade i TV – stort för oss.
Sommarjobben bestod av att vara balett i Sten-Åke Cederhöks revyer 
på Liseberg.
Gymnasiet avslutades med Rotaryutbyte i USA. Fantastisk upplevelse! 
Vänner för livet! Far till Frankrike i 4 månader för att bättra på franskan. 
Utbildar mig inom utrikeshandel, men resor hägrar! Luffar jorden-runt i 
9 månader med min pojkvän. Det var livets bästa skola! Upplever fantas-
tiska äventyr och naturupplevelser – allt från Transibiriska Järnvägen till 
skeppsbrott i Kinesiska Havet.
Väl hemkommen jobbar jag på Scandic Crown Hotel. Böjar ett år senare 
på Semcon. Det blir en fantastisk resa över 19 år med ett mycket expan-
sivt bolag. Roliga och lärorika år! Familjen växer – Mikael och jag får våra 
fantastiska barn Niklas -92 och Nina -95. 2005 bestämde vi oss för att 
det var dags för äventyr igen. Vi tar tjänstledigt över sommarlovet, 10 v, 
och åker jorden-runt med barnen. Det blir ett otroligt minne för oss alla 
– något vi pratar om dagligen!
2008 bestämde jag mig för att ta min målerikarriär på allvar! Då det varit 
ett deltidsjobb för mig under alla år ville jag pröva det på heltid. Sade upp 
mig och är nu lycklig konstnär på heltid! Förbereder nu nästa utställning 
i Stockholm i april!
Varmt välkommen att hälsa på mig i ateljén i Hedefors Bruk!

Frukostmöte 12 februari, 
IUC Sjuhärad 

Genom en bred industriell erfaren-
het utvecklar IUC Sjuhärad kompe-
tens, produkter och processer hos 
företag inom regionens industrisek-
tor. De finns där tillväxt skapas. Med 
specialistkompetens och en unik för-
måga att identifiera, starta och driva 
processer främjar de den industriella 
utvecklingen i små och medelstora 
företag. 
Personligt förtroende och hög kom-
petens finns i centrum för deras ak-
tiviteter.  Deras kunder skall se dem 
som en regional samarbetspartner 
som förutom att utföra konkreta 
uppgifter också skapar relationer 
och kontaktytor. 
IUC Sjuhärad ingår i ett nätverk av 
industriella utvecklingscentra, IUC 
Sverige.
Så här inledde Magnus Thordmark, 
vd för företaget, dagens frukostmöte. 
Vidare berättade han om synen på 
företagsklimatet just nu och presen-
terade en undersökning som hade 
gjorts inom små och medelstora fö-
retag i regionen. Där lyfte han fran 
prioriterade utvecklingsonråden där 
hjälp med marknad/försäljning ham-
nade i topp. Andra områden som 
prioriterades var produktutveckling 
och produktionsutveckling.
IUC arbetar väldigt målinriktat och 
följer resultaten noga i de företag 
man engagerar sig i, man arbetar 
utefter en process som ser ut som 
följer:

1. Identifiera
2. Initiera
3. Utföra
4. Utvärdera

Några länkar som kan vara till nytta:

http://www.businessregion.se/

http://www.industrielldynamik.se/

http://www.tillvaxtvgr.nu/

http://www.smarttextiles.se/

http://www.vgregion.se/sv/Vastra-
Gotalandsregionen/startsida/Regi-
onutveckling/Naringsliv/



Nästa nummer
Alla kommittéer är välkomna att skicka 
material till PR/Info om ni vill ha det 
publicerat i månadsbrevet.  Deadline 
för marsbrevet är fredagen den 26 
mars.  
Adressen är: owe@maback.se
Under tiden kollar ni väl på 
lerumaspenrk.se!! 

Kolla Rotary och Pigge på

Frukostmöte 26 februari

Denna morgon gästades vi av Gun Britt 
Lawurn. En glädjespridare, konstnär och 
inspirationskälla. Kärleken – livet – kon-
sten var temat och vi fick lyssna till his-
torien från sexåringen som dekorerade 
med blommor, 13 åringen som ville bli 
konstnär till 35 åringen som till slut tog 
tag i drömmen och började på konst-
högskolan. Detta var dock inte helt pro-
blemfritt då maken i ett tidigt skede sa 
nej till skolgången med motiveringen att 
det bara skulle bli politiska diskussioner 
med en massa rödvinsdrickande. Som 
tur var tog han sitt förnuft tillfånga och 
släppte fördomarna och lät sin fru börja 
på skolan.
Konsten tog henne till New York 1985 
där hon helt sonika tog med sina well-
pappmålningar och klampade in på 
många olika gallerier, i hopp om att nå-
gon skulle nappa på hennes konst. Detta 
föll väl ut och hon gjorde sig ett namn 
ganska snabbt och fick också möjlighe-
ten att ställa ut i Minneapolis 1988 då bl 
a vårt kungahus var på besök.
När pengarna började komma in i bilden ville hon på något sätt bidraga 
till kulturlivet i Bohuslän, sagt och gjort ringde hon stadsarkitekten och 
presenterade sina planer på ett kulturhus. Fyrtorn och vingar skulle det 
ha och inget fick kompromissas med, naturligtvis fick hon bygglov, mycket 
tack vare sin positiva inställning och entusiasm inför projektet. Eller var 
det kanske för som hon säger, - En flygande kråka får alltid något!.
Gun Britt betonade också vikten i att ha roligt, det är ju trots allt så att vi 
har bara detta livet, en chans, så vi måste passa på. För att glädja sina när-
maste tar hon dem med, en och en, på olika upplevelser där de kan och 
får vara för sig själva och berätta hemligheter och ha kul. Själv har hon ett 
frihetsbehov som hon tillfredställer en månad per år då hon reser bort 
alldeles själv och rensar tankar och bara njuter. Hon avslutar med några 
visdomsord, -Den som kysser glädjen i flykten lever i livets soluppgång!

Kommande födelsedagar

Januari Dag År Februari Dag År Mars Dag År April Dag År
Mikael Burman 1 1970 Fredrik Wahlgren 7 1969 Anette Smetana 20 1963 Lena Engström 4 1963
Christina Ottoson 4 1952 Cecilia Lindblom 16 1972 Silvia Östling 26 1963 Klaus Schüffler 5 1949
Anna-Lena Telander 11 1957 Peter Martin 20 1967 Magnus Dahlén 28 1964 Kristina Feuk Efraimsson 9 1958
Lars Zacharoff 15 1964 Christer Kalholm 24 1956 Nils von Matern 18 1959
Lars Engström 21 1961 Bengt Husberg 23 1955

Owe Mabäck 27 1963

Maj Dag År Juni Dag År Juli Dag År Augusti Dag År
Henrik Ripa 14 1968 Marianne Andersson 10 1955 Mikael Abrahamsson 5 1968 Johan Eklund 11 1959

Jonas Ahlsén 10 1969 Karin Paulsdotter Ohlén 9 1973 Håkan Boquist 12 1965
Eva Sundberg 17 1962 Qlaez Wennberg 16 1961 Reino Vierelä 14 1965
Mattias Bucht 22 1971 Anna-Lena Ekvall 26 1964 Jeanette Gynning 24 1965
Gun Sandström 23 1964 Susanne Hydén 24 1963
Marianne Ödling 27 1966 Anna-Lena Johansson 28 1964

Per Ånevall 29 1961
Marianne Ånevall 29 1961

September Dag År Oktober Dag År November Dag År December Dag År
Cornelia Schmidt 1 1967 Mats Lennevi 8 1965 Per-Anders Broman 1 1952
Jeanette Andersson 9 1969 Marianne Berggren 16 1964 Bengt Helgius 15 1952 Bengt-Olof Fagerström 9 1951
Rainer Standerth 10 1658 Jaana Kollberg 21 1961 Camilla Sjöberg 17 1969 Silvana Ljung 19 1956

Stefan Strid 22 1967 Lena Bengtsson 26 1959
Mats Svanberg 27 1969    
Leifh Ljung 27 1948

Mars 2010

• 2010-03-05 (v.9)
Ego-föredrag Magnus Dahlen / 
Autoliv

 • 2010-03-12 (v.10)
Information på lerumaspenrk.se

 • 2010-03-19 (v.11)
Ego-föredrag Anna-Lena Ekwall / 
Synsam

• 2010-03-26 (v.12)
Ego-föredrag Johan Eklund / Studie-
förbundet Vuxenskolan

Närvaron i februari var 63 %!


