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Denna text ar en kraftigt forkortad version av mera utforliga artiklar som kan lasas pa
www.catinfo.org. Sidorna online innehaller ocksa nyttiga lankar och bilder.

Utfodringen ar grundstenen for halsa. Denna text redogor for nagra, ofta forbisedda, principer i
kattens naringslara och forklarar varfor katter har battre chanser till optimal halsa ifall de utfodras
med hégkvalitativt vatfoder istallet for med torrfoder. Att tanka efter lite nar du matar din katt eller
dina katter kan betala tillbaka sig under deras livstid och mycket troligt minska risken for att de
drabbas av allvarliga, smartsamma och kostsamma sjukdomar. Ett 6kande antal av medlemmarna
i American Veterinary Medical Association, inklusive certifierade specialister, rekommenderar nu
starkt att man ger burkmat istallet for torrfoder.

De tre huvudproblemen med torrfoder ar:

1) proteinsorten — for mycket vegetabiliskt protein jamfort med animaliskt protein
2) for mycket kolhydrater

3) for lite vatten.

Amnen

- Men min katt "klarar sig bra” pa torrfoder!

- Vikten av animaliska proteiner, jamfért med vaxtproteiner

- Problemet med kolhydrater i torrfoder for katter

- Katter behdver fa i sig vatten aven via maten — detta ar den viktigaste delen av denna text.

- Hur man laser innehallsforteckningen for djurfoder — se catinfo.org — 1) Feeding Your Cat och
2) Commercial Canned Food

- Vanliga medicinska problem relaterade till torrfoder
- Torrfodrets sakerhet

- Tips for 6vergang till vatmat — att fa torrfodersberoende katter att ata burkmat — se
catinfo.org och hégerkanten for en PDF

- hemtillverkade och kommersiella raa eller halvkokta kottdieter

- nagra avslutande tankar
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Min katt “klarar sig bra” pa torrfoder!

Alla levande djur "klarar sig bra” tills synliga tecken pa sjukdom bdrjar visa sig. Det kan lata som ett
mycket sjalvklart och grundlaggande uttalande, men om du tanker pa det...

- Alla katter pa Feline Diabetes Message Board "klarade sig bra” tills &garna bdrjade lagga
marke till symtomen for diabetes.

- Alla katter med ett tilltappt urinrér “klarade sig bra” tills de fick svart att urinera och antingen
dog av att urinblasan sprack eller behdvde kdras akut till veterinar for att katetriseras.

- Alla katter med inflammerad urinblasa (cystit) "klarade sig bra” tills de fick smartor och blod
i urinen samt boérjade kissa utanfor ladan.

- Alla katter "klarade sig bra” tills de boérjade visa tecken pa foderintolerans/IBD (inflammatory
bowel disease) pa grund av att de utfodrats med ingredienser som var olampliga for deras
art och hyperallergena.

- Alla katter "klarade sig bra” tills deras njur- eller urinstenar blev tillrackligt stora for att
orsaka kliniska symtom.

- Alla cancerpatienter "klarade sig bra” tills deras tumorer vaxte sig sa stora eller spridde sig
sa mycket att kliniska tecken kunde observeras.

Poéngen ar att sjukdomar ligger och ”jaser” under ytan under lang tid innan de blir
synliga hos en levande varelse.

Blir alla katter uppenbart sjuka nar de ater en diet olamplig for deras art i form av torrfoder?
Sjalvklart inte, men manga blir det. Det ar orsaken till att pastaendet "men min katt klarar sig
bra pa torrfoder” betyder valdigt lite for mig. Jag tror namligen pa forebyggande utfodring -
inte att man ska ingripa forst nar det ar fér sent. Jag vill inte séga "oj... jag antar att han inte
klarar sig sa bra nu!” nar jag far in en patient med ett medicinskt problem som kunde ha
undvikits ifall katten, till att borja med, fatt en diet lamplig fér hans art.

For att hanga med i argumentationen om forebyggande utfodring maste man forst forsta att
kolhydrater 6delagger blodsocker/insulin-balansen hos manga katter, att urinvagarna halls
friskare nar en lamplig mangd vatten flodar genom dem, att katter till sin natur har en svag
torstkansla och behdver vatten i sin mat samt slutligen att katter ar strikta kottatare, vilket
betyder att de ar byggda for att fa sitt protein fran koétt — inte fran vaxter.

Katter behover animaliskt protein

Katter ar obligata (strikta) kottatare och valdigt olika hundar i fraga om sina naringsmassiga
behov. Vad betyder det da att vara en "obligat kottatare™? Det betyder att din katt av naturen ar
byggd att fa sina naringsbehov fyllda genom konsumtion av stora mangder animaliska
proteiner (kétt/organ) och att den har mycket mindre naringsmassigt utbyte av vegetabiliska
proteiner (sad/vaxter). Det betyder att katter saknar vissa metaboliska funktioner och att de
inte kan tillgodogdra sig vegetabiliska proteiner lika effektivt som animaliska proteiner.

Det ar mycket viktigt att komma ihag att alla proteiner inte ar likadana.



Proteiner fran animaliska vavnader har en komplett aminosyreprofil. (Aminosyror ar
proteinernas byggstenar. Tank pa dem som bitar i ett pussel.) Vaxtbaserade proteiner
innehaller inte alla de nédvandiga aminosyror en obligat kottatare behdver. Kvaliteten pa och
sammansattningen av ett protein (finns alla pusselbitar?) beskrivs med termen biologiskt
varde.

Manniskor och hundar kan utnyttja pusselbitarna som finns i vaxtproteiner och tillverka de bitar
som fattas. Katter kan inte gora detta. Det ar orsaken till att manniskor och hundar kan leva pa
en vegetarisk diet medan katter inte kan det. (Observera att jag inte rekommenderar
vegetariska dieter for hundar).

Taurin ar en av de viktigaste aminosyrorna som finns i kétt men inte i vaxter. Taurinbrist
orsakar blindhet och hjartproblem hos katter.

Proteinet i torrfoder, som ofta ar till storsta delen vaxtbaserat, ar inte likvardigt med
proteinet i burkmat, som ar koéttbaserat. Proteinet i torrfoder har darfor ett Iagre biologiskt
varde. Eftersom vaxtproteiner ar billigare an kottproteiner far djurfoderféretagen storre
vinstmarginaler nar de anvander majs, vete, soja, ris och sa vidare.

Veterinara naringsfysiologer och representanter for djurfoderfirmor sager sig veta exakt vad
som saknas i vaxter vad galler naringsformer och -mangder — naringsdamnen som annars skulle
finnas i en kottbaserad diet. De pastar att dessa saknade amnen har tillsatts i deras foder for
att dessa ska bli kompletta och balanserade och fylla naringsbehoven hos en obligat kéttatare.

Problemet med det har resonemanget ar att manniskan inte ar sa smart, och att vi har gjort
o0desdigra misstag tidigare nar vi forsokt gissa oss fram till hur man ska kompensera for en sa
drastisk avvikelse fran naturen. For inte sa lange sedan (80-talet) blev katter blinda och dog
av hjartproblem pa grund av manniskans évermod. Man upptackte i slutet av 80-talet att katter
ar mycket kansliga for taurinbrist och vara katter betalade dyrt fér att manniskan avvek sa
mycket fran naturen for att 6ka djurfodertillverkarnas vinstmarginaler.

Det finns flera anledningar till att en diet innehaller for lite taurin, men en av dem ar att man
anvander sig av vaxter som den framsta proteinkallan. | stallet fér att minska vinstmarginalen,
och ga tillbaka till det naturen tankt sig genom att tillsatta mer kétt i fodren, bérjade
fodertillverkarna helt enkelt tillsatta taurin i sina foder.

Slutet gott, allting gott — for detta specifika problem — men hur vet vi att manniskan inte blint
rusar vidare, omedveten om nagot annat nédvandigt naringsamne som saknas i en
vaxtbaserad diet? Varfor ar manniskan sa overmodig att hon tror att hon kan avvika sa
mycket fran det som en katt av naturen ar skapad att dta?

Vi kan ocksa stélla oss foljande fraga: hur manga katter blir sjuka eller dér pa grund av dessa
artolampliga dieter utan att patientens diet ens ifragasatts som en majlig orsak till sjukdom eller
doéd? Vi kan inte svara definitivt pa denna fraga, men jag har inga tvivel om att svaret skulle bli
"manga’.

Overlever katter pa dessa kompletterade vaxtbaserade dieter? Ja, manga gor det.
Frodas de pa dessa dieter? Nej, det gor de inte.

Observera sarskilt ordet "6verleva” jamfort med "frodas” eftersom det ar en mycket stor
skillnad mellan dessa tva halsotillstand.



Ett annat viktigt problem knutet till proteinet i torrfoder ar att det kokats vid héga temperaturer
under lang tid. Den langa kokning som kravs for att reducera vattnet i maten kan minska
proteinkallornas biologiska varde.

Hardkokning forstér ocksa andra naringsamnen. Manniskan maste da gissa vilka
naringsamnen — i vilkken form och i vilkka mangder — som forstorts i kokningsprocessen och
sedan férsoka tillsatta dem i dieten igen.

Eftersom manniskan aldrig kommer bli lika "smart” som naturen — hon kommer aldrig kanna till
varje detalj hos kattens naturliga bytesdjur — ar det uppenbart att det ar férknippat med stora
risker nar dvermod och girighet far manniskan att avvika sa drastiskt fran en katts naturliga
diet.

Lat dig inte forvirras av proteinvardena som anges i procent for torr- och vatfoder nar du tittar
pa den totala proteinmangden i ett foder. Vid forsta anblicken kan det verka som om torrfodret
har en hoégre proteinhalt an vatfodret — men det ar inte sant nar man jamfor torrsubstans, vilket
ar det korrekta sattet att jamféra dessa tva fodertyper. De flesta vatfoder har hogre proteinhalt
raknat i torrsubstans an torrfoder. Kom ocksa ihag att procenttalen inte ger hela bilden ifall
detta inte ar fallet. Det ar proteinets biologiska varde som ar av betydelse.

Vi ger vara katter for mycket kolhydrater

| naturligt tillstand skulle katter — vars unika biologi gér dem till akta kéttatare — inte ata sa stora
mangder kolhydrater som finns i de torrfoder vi rutinmassigt matar dem med. Du kommer aldrig
att fa se en vildkatt jaga en kexflock som springer dver savannen i Afrika eller torka sin mus
och toppa den med en sufflé av majsmjoélsgluten.

I vilt tillstand skulle din katt ata en proteinrik, kéttbaserad diet med hog vattenhalt och mattliga
mangder fett, och enbart 3-5 % av dieten skulle besta av kalorier fran kolhydrater. Ett
genomsnittligt torrfoder innehaller 35-50 % kalorier fran kolhydrater. Vissa av de billigare
torrfodren innehaller annu hogre halter.

Detta ar inte vad naturen avsag att din katt skulle ata.
Ett hogkvalitativt vatfoder & andra sidan innehaller ca 3-5 % kalorier fran kolhydrater.

Notera dock att inte alla vatfoder innehaller [Ampligt ldaga mangder av kolhydrater. T.ex.
innehaller de flesta av Hill's Science Diet-fodren (som séljs i djuraffarer) och Hill's Prescription
Diet-fodren stora mangder kolhydrater, och det gér dem till foder som jag inte skulle valja att
utfodra med.

Katter har en fysiologiskt samre férmaga att utnyttja kolhydrater pa grund av att de saknar
vissa enzymatiska funktioner som finns hos andra daggdjur. Dessutom saknar de salivenzymet
amylas. Katter har inget behov av kolhydrater i dieten och orovackande nog ar det ett
faktum att en diet med hoga halter kolhydrater kan vara skadlig for deras hilsa, vilket
jag aterkommer till senare.

Med detta i atanke ar det val lika ologiskt att utfodra en kéttatare med spannmal som
smaksatts med kott, som det vore att utfodra en hast eller ko med kott? Varfor fortsatter vi da
mata vara kottatare som om de vore vaxtatare? Svaret ar enkelt. Spannmalsprodukter ar
billiga. Det dr behandigt och bekvamt att utfodra med torrfoder. Laga priser och
bekvamlighet saljer.



Ar d& en kolhydratrik och vaxtbaserad diet med lag vattenhalt den basta foér vara katter?
Absolut inte.

Obligata koéttatare ar skapade att ata kott — inte spannmal — och de behdver fa vatten &ven via
fodret, vilket beskrivs senare.

Katter behover fa i sig mycket vatten via maten
Detta ar den viktigaste delen av den har artikeln.

Vanligen se sidan Feline Urinary Tract Health pa catinfo.org for att Idsa om hur séta Opie led
extremt och nastan forlorade livet efter att hans urinror tapptes till och hans urinblasa nastan
sprack.

Kom ihaq att det billigaste vatfodret ar bittre an vilket torrfoder som helst som finns pa
marknaden.

Vatten ar ett extremt viktigt naringsdmne som bidrar till den allmanna halsan hos alla levande
varelser. Lagg detta till det faktum att katter har en svag torstkansla jamfért med andra
arter sa forstar du varfor det ar nédvandigt att de intar en vattenrik diet. Kattens bristande
torstkansla leder till en latt kronisk uttorkning nar torrfoder utgor storsta delen av deras
diet.

En katts normala byte innehaller ca 70-75 % vatten, vilket ar tillrackligt for att uppratthalla livet
hos en frisk katt. Torrfoder innehaller bara 7-10 % vatten medan vatfoder innehaller ca 75—
78 % vatten. Burkmat motsvarar saledes i hdgre grad den naturliga dieten for en katt och ar
lampligare for att fylla kattens vattenbehov.

Jag kan hora lasaren sdga ”... men jag ser att min katt dricker regelbundet, sa han maste fa i
sig tillrackligt!”

En katt som ater en diet dominerad av torrfoder dricker visserligen mer vatten an en katt som
ater burkmat, men i slutdandan, nar mangden vatten fran alla kallor laggs samman (det vatten
som finns i fodret samt det vatten katterna dricker) visar det sig att katten som ater torrfoder
bara far i sig ungefar halften av det vatten som den vatfoderatande katten far. Detta ar
avgorande nar man tanker pa hur vanliga njur- och urinblaseproblem ar hos katter.

Kom ihag att nar din katt borjar ata en mer vatskerik diet, det vill saga burkmat, sa kommer
urinmangden att 6ka avsevart — ofta dubbleras — vilket ar mycket bra for urinblasan. Tank pa
det som att blétmaten skoéljer ur kattens urinblasa flera ganger per dag. Pa grund av den 6kade
urinmangden maste toalettladan stadas oftare eller sa maste flera lador inférskaffas. Se
sidan The Litter Box From Your Cat's Point of View pa catinfo.org for skalen till att jag anser att
klumpande kattstré ar det enda hygieniska strévalet for katter. Strématerial som inte klumpar
sig ar inte hygieniska eftersom du inte far bort all urin.

Vanliga halsoproblem hos katt och hur de ar knutna till utfodring

Det finns ett mycket starkt och logiskt samband mellan hur vi nufértiden matar vara obligata
kottatare och manga av de livshotande sjukdomar som drabbar dem. Se catinfo.org for mer
information om de sjukdomar som kort diskuteras nedan.

- Diabetes: Diabetes ar en mycket allvarlig — och svarskoétt — sjukdom som inte ar ovanlig
hos katter. Vi kanner inte till alla orsaker till denna komplexa sjukdom, men vi vet att manga
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diabetessjuka katter inte langre behoéver insulin eller behéver markbart mindre insulin nar
kolhydratnivan i deras foder minskas till en niva som ar mer lamplig fér arten an den som
finns i manga kommersiella foder.

Med detta faktum i atanke, samt det faktum att vi vet hur katten omsatter kolhydrater, ar det
inte att ga for langt om man sager att dieter med hdga halter kolhydrater mycket val kan
vara en viktig faktor for att orsaka diabetes hos vissa katter.

Forutom problemet med kolhydrater och hur de paverkar blodsockernivaerna hos de flesta
katter ar torrfoder mycket kaloritatt, det ar smakligt och det ges vanligen i obegransad
mangd, vilket ofta leder till fetma.

Fettceller producerar en substans som gor de andra cellerna i kroppen resistenta mot
insulin. Detta framjar det diabetiska tillstandet.

Det dr mycket viktigt att forsta den effekt en diet med lite kolhydrater har pa
insulinbehovet hos en diabetessjuk katt.

Ifall du bestamt dig for att ge din diabetessjuka katt en diet med laga halter kolhydrater, ta
en titt pa sidan Feline Diabetes pa catinfo.org innan du andrar utfodringen. Férséakra dig om
att du last stycket som har ett stopptecken pa denna sida.

Njursjukdom: Kronisk njursjukdom ar troligen den framsta orsaken till dodlighet hos katter.
Det ar oroande att tanka sig vilken roll kronisk uttorkning kan spela for uppkomsten eller
forvarrandet av felin njursjukdom. Specialtorrfoder for njursjuka katter som t.ex. Hill's
Prescription k/d — som ofta forskrivs av veterinarer — innehaller bara lite vatska (~10 %
jamfort med 78 % for blétmat) vilket forsatter din katt i en allt annat &an optimal
vatskebalans.

Jag maste saga att jag tycker det ar ytterst hapnadsvackande att hora om hur manga katter
som far vatska subkutant medan de ges en torrfoderdiet. Det &r en extremt ologisk och
ohalsosam praxis och man maste goéra allt man kan for att fa dessa katter att dverga till en
diet med lamplig vattenhalt.

Notera ocksa de forsta fyra ingredienserna i Hill's Prescription k/d med det faktum att katten
ar en kottatare i atanke:

malt ris, majsglutenmjél, animaliskt fett, kyckling- och kalkonmjél

Detta ar ett foder som de katter jag har i min vard aldrig skulle fa i sina skalar. De
forsta tre ingredienserna innehaller inget animaliskt protein vilket gor fodret till en
lagkvalitativ och olamplig diet for vilken katt som helst. Det finns verkligen mycket
halsosammare foder tillgangliga for katter med njursjukdom an torr k/d.

Cystit (urinblaseinflammation) och urin- eller njurstenar

Se sidan Feline Urinary Tract Health pa catinfo.org for mer detaljerad information om
urinvagsproblem. Det forsta stycket pa den sidan lyder som féljer:

Om jag kunde fa lasaren att ta med sig enbart ett ord fran den har texten vore det
?vatten”. Ifall din katt dter en diet med tillrackligt mycket vatska (enbart burkmat), har
du goda utsikter att aldrig beh6va lasa den har texten.



Cystit (inflammation — INTE nédvandigtvis infektion — i urinblasan) ar ett extremt vanligt och
mycket smartsamt problem hos katter som i de flesta fall inte beror pa en infektion. Detta ar
mycket viktigt att forsta for att vi ska sluta att felaktigt anvanda antibiotika och for att vi
ska borja anvanda mer smartmediciner for dessa fall.

Manga manniskor — aven veterinarer — anvander felaktigt termen UVI (urinvagsinfektion) for
att namnge vad som vanligen ar en steril (steril = INGEN infektion) cystit. Dessa katter
kallas ofta UVI-patienter och ges antibiotika i onddan nar de i sjalva verket skriker efter
smartmedicinering. Kom ihag att blod i urinen inte nédvéandigtvis tyder pa att man har
att gora med en infektion.

En bakterieodling och resistensbestamning bor goras pa dessa patienter for att bevisa att
de har — eller inte har — en infektion. Vi maste sluta behandla alla fall av cystit med
antibiotika utan att ha stodjande bevis for att djuret har en infektion!

Vattenhalten i dieten ar inte det enda problemet som har att géra med cystit, &ven om den
ar en viktig faktor som vi kan styra. Stress tros ocksa spela en avgérande roll i uppkomsten
av cystit och aven katter som far enbart burkmat kan fa anfall av cystit. Denna sjukdom ar
mycket frustrerande att handskas med och en sjukdom som veterinarkaren inte har alla
svar om. Det vi vet ar att minskad stress och ¢kat vatteninnehall i dieten ar de viktigaste
sakerna man bor ta itu med. Vattenhalten i dieten ar 1att att kontrollera — ge katten burkmat
med tillsatt vatten. Problemet med stress ar en annan sak och svarare att korrigera
eftersom katter kan vara mycket kansliga och ofta ar "tysta” i sin stress.

Eftersom cystit kan vara extremt smartsamt och smarta leder till stress ar det viktigt att
dessa katter far smartstillande. Buprinex (verksamt amne buprenorfin, overs. anm.) ar ett
bra val fér smartmedicinering. Olyckligtvis forbiser manga veterinarer smartlindring
som en viktig del i behandlingen av detta vanliga problem hos katter.

Cystiten kommer ofta tillbaka hos de har patienterna och detta smartsamma halsoproblem
kan vara mycket frustrerande att ha att géra med. Positivt &r dock att de flesta av katterna
som har symtom tillfrisknar spontant aven utan behandling. Det har till och med skamtsamt
sagts att en katt med cystit slutar ha symtom inom sju dagar med antibiotika och inom en
vecka utan antibiotika.

Olyckligtvis far ofta antibiotikan aran i dessa fall, aven nar den inte hade nagot att géra med
patientens tillfrisknande, eftersom manniskor inte forstar detta problem. Nar detta fortgar
fortsatter felanvandningen av antibiotika.

Cysitit kan leda till felaktigt urinerande (urinering utanfor toalettlddan) och stenar kan,
genom att blockera utflédet av urin, gora att blasan spricker med dédlig utgang.

En katt som upprepade ganger gar i toalettladan men inte kissar behover
OMEDELBART undersokas av en veterinar! Denna sjukdom ar en av orsakerna till att
det ar sa viktigt att anvanda klumpande kattsand. Med klumpande kattsand kan du se
precis hur mycket katten kissat eller om den alls har kissat.

Det ar viktigt att komma ihag att “kristaller” inte ar samma sak som stenar. Kristaller finns
ofta normalt i katturin och det ar inte nodvandigtvis lampligt att satta en katt pa ett
foder anpassat for urinvagsproblem nar kristaller hittas i urinen.

Jag ser ofta att man Iagger for stor klinisk vikt vid att identifiera kristallerna i urinen utan att
tanka pa hur urinprovet hanterats. Det ar mycket viktigt att forsta att kristaller ofta bildas
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snabbt i urinen sa fort den ar utanfér kroppen (pa 30-60 minuter). Ifall veterinaren inte
analyserar urinen omedelbart utan sander ivag den till ett utomstaende laboratorium eller
anvander ett prov agaren tagit med sig hemifran kan man géra en felaktig diagnos om
kristaller. Detta kallas "falskt positivt” och resulterar i onddig oro fér dgaren samt att katten
satts pa en olamplig diet av lag kvalitet.

Med tanke pa njur- och urinblasehalsa éverhuvudtaget kan jag inte nog betona hur viktigt
vatten ar, bade i forebyggande och terapeutiskt syfte, i behandlingen av sjukdomar i detta
organsystem. Att tillsatta 1-2 matskedar vatten (rent eller smaksatt - som tonfiskvatten,
musselspad, kyckling- eller kéttbuljong) per burkmatsmaltid ar mycket valgérande for dessa
patienter, precis som anvandandet av vattenfontaner. Gor ditt eget tonfiskvatten genom att
blanda en burk tonfisk med tre koppar vatten. Rér om och lat sta ca 15 minuter. Hall vattnet
i iskubsformar. Frys for att forlanga foérvaringstiden. Anvand tackta formar sa att det
smaksatta vattnet smakar och luktar friskt.

| fall du fortfarande oroar dig for kristaller, fundera pa denna liknelse:

| fall 16v faller pa uppfarten till ditt garage (vilket ar en normal situation), och du inte
regelbundet krattar bort dem, kommer de att ansamlas dar och orsaka problem. Om du
tanker dig kristallerna som I6ven i den har liknelsen ar det latt att se hur burkmat gor ett
battre jobb med att "kratta” kattens blasa an torrfoder gor.

For att repetera ar kristaller inte ett onormalt fynd i katturin. De kan dock bli ett
problem om manniskan fortsatter att insistera pa att ge katten en diet med lag
vattenhalt.

IBD — inflammatory bowel disease: IBD kan orsaka krakningar, diarré och/eller
forstoppning hos katter. IBD kan ocksa ge sig till kdnna med viktminskning som enda
kliniska tecken. Det finns manga obesvarade fragor om denna sjukdom, men det verkar
logiskt att bérja med att behandla ett mag-/tarmproblem med en diet lamplig fér arten.

Alltfor ofta behandlas dessa katter forst med héga doser steroider och ett spannmalsrikt
specialtorrfoder. Jag kanner starkt att detta vanliga behandlingssatt maste 6verges. Det
finns ett imponerande antal anekdotiska rapporter om katter som haft svara problem med
IBD vilka uppvisat dramatisk forbattring nar all torr mat togs bort fran deras diet. (Steroider
— under lang tid eller tillfalligt — &r nédvandiga i vissa fall, men vi maste fokusera mera pa
att ge dessa patienter en lamplig diet.)

For att ta det hela ett steg langre finns det manga rapporter om katter med IBD som
blivit mycket béattre med en balanserad, spannmalsfri, diet med ratt eller latt kokat
kott. Se sidan Making Cat Food pa catinfo.org for ett balanserat recept som hjalpt manga
IBD-katter.

Fetma: Fetma ar ett extremt vanligt och mycket allvarligt halsoproblem hos katter. Till
exempel utvecklar 6verviktiga katter fyra ganger mer sannolikt diabetes an katter vars vikt
ar optimal. Feta katter &r mer benagna att fa ortopediska problem och kan ofta inte tvatta
sig sjalva ordentligt. Obligata kottatare ar skapta att fa sina energibehov fyllda av en
proteinrik diet med mattlig mangd fett och fa kolhydrater. Kolhydrater anvands knappt alls
for energi och de som inte anvands omvandlas till och lagras som fett. De sa kallade light-
fodren som finns pa marknaden har minskat pa fetthalten. Valet star sedan mellan att 6ka
protein- eller kolhydratinnehallet eller badadera.



Eftersom protein (ko6tt) ar dyrare an kolhydrater (spannmal) viljer fodertillverkarna
att hoja kolhydrathalterna i fodren vilket gér dem mycket artolampliga samt
ohalsosamma.

En optimal diet for viktiminskning borde innehalla mycket protein (6ver 40 % av kalorierna)
och lite kolhydrater (under 10 % av kalorierna). Se Merricks foderlinje for exempel pa
denna profil.

Manga katter som ater de kommersiella "light’- eller "less active”-dieterna minskar inte i vikt
eller sa minskar de i vikt men férlorar muskelmassa samtidigt som de forlorar fett. Det ar
inte vart mal. Malet ar att katterna tappar fett men behaller sin muskelmassa.

| flera studier gick katter som fick en hogprotein-/lagkolhydratdiet ner i vikt men
bibeholl den del av kroppsvikten som inte bestar av fett. Katter som fick en diet med
mycket kolhydrater och lite fett gjorde inte det.

Manga kattagare ger mycket sma mangder av dessa lightfoder i hopp om att deras katt ska
ga ner i vikt. Att ge en liten mangd av en diet som ar olamplig for arten ar dock inte svaret!
Det slutar ofta med att kattdgaren har en vresig, éverviktig eller tunn katt som kan ha
forlorat for mycket muskelmassa.

Se Mollys och Bennies viktminskningshistoria pa catinfo.org — sidan Feline Obesity - och
las om hur dessa so6ta katter gick fran inaktiva feta katter som knappt kunde ga eller tvatta
sig sjalva till friskare och gladare kattdjur.

Mollys veterinar hade forskrivit Hill's torrfoder Prescription r/d men det ar en diet av lag
kvalitet med mycket kolhydrater (33 %). Det finns manga mycket halsosammare — och
billigare — satt att handskas med 6vervikt hos katt. Om du funderar pa att anvanda
spannmalsfria torrfoder med mycket proteiner och lite kalorier maste du dock forsta att de
ar mycket kaloritata och ofta resulterar i viktdkning férutom att de ar skadliga for
urinvagarna pa grund av att de innehaller sa lite vatten.

Hepatisk lipidos (fettlever): Detta ar den vanligaste metaboliska leversjukdomen hos katt.
Katter som inte ater pa dver 48 timmar riskerar att utveckla denna allvarliga och ofta
dédliga sjukdom. Aven slanka katter kan f& hepatisk lipidos, men dverviktiga katter ar
mycket mer benagna att utveckla denna sjukdom. Att ge en burkmatsdiet med mycket
proteiner och lite kolhydrater hjalper katterna halla en optimal och halsosam kroppsvikt och
detta gor i sin tur risken for fettlever mindre.

Tandsjukdom: Det har lange pastatts att katter har mindre tandsjukdomar nar de far
torrfoder istallet for burkmat. Dessa pastaenden ar rejalt dvervarderade, felaktiga och stdds
inte av farska studier. Denna (bland veterinarer och lekman) frekvent upprepade myt
fortsatter skada katter eftersom den vidmakthaller tanken att katter skulle behdva fa sina
matskalar fyllda med ohalsosamt foder for att halla sina tander rena. Forestallningen att
torrfoder beframjar tandhalsan ar ungefar lika vettig som asikten att knapriga smakakor
vore bra for vara tander.

For det forsta ar torrfoder hart men skort och krossas enbart mellan tanderna utan nagon
abrasiv (slipande) effekt. For det andra ar kattens kakar och tander skapade att skara
igenom och riva sdénder kott — inte bita sonder torrfoderbitar. For det tredje svaljer manga
katter storsta delen av sina torrfoderbitar hela.



Det finns manga faktorer — kdnda och okadnda — som bidrar till tandsjukdom hos katt;
exempelvis genetiska faktorer, virus, diet och det faktum att katter inte borstar sina tander
som manniskor goér. Det finns fortfarande manga obesvarade fragor rérande det faktum att
katter ofta lider av dalig tandhalsa, men ett uppenbart svar ligger i att manniskan ger
katten en diet som inte ens liknar den de skulle ata i naturligt tillstand.

Nar katter ater sina byten i det vilda sliter deras tander i kétt, skinn, ben, senor och
ligament. Detta ar langt fran konsistensen hos torrfoder och burkmat.

Varken torrfoder eller burkmat liknar kattens normala diet av mdss, faglar, kaniner och sa
vidare. Baserat pa det en katt ater i naturen ar det logiskt att ge en del av maten som stora
kottbitar (sa stora som du kan fa din katt att gnaga pa) eller faglars muskelmagar
(hardtuggade och tradiga), sadant som katters tander ar gjorda for att ata. Ratt kott ar mer
svartuggat an kokt kott sa jag foéredrar att anvanda ratt — eller skallat — kott for att beframja
tandhalsan. (Se Making Cat Food — Dental Health pa catinfo.org).

Observera frasen "en del av maten” i stycket ovan. Det ar mycket viktigt att forsta att
enbart kott (alltsa utan ben eller ndgon annan kalciumkalla) d&r en mycket
obalanserad diet eftersom det finns minimalt med kalcium i kétt. Kom ihag att nar katter
ater sina normala byten sa ater de benen samtidigt med kottet.

Nar kott ges som ett tillskott till nAgon kommersiell burkmat ar det sakert att ge ~15 % av
de dagliga kalorierna i form av rent kétt. Om en katt till exempel ater 190 gram burkmat per
dag kan du i fortsattningen ge 160 gram burkmat plus 30 gram muskelkaétt i ett stort stycke
per dag.

Nar manniskor fragar mig hur ofta de ska ge sina katter kottstycken svarar jag med att
fraga dem hur ofta de borstar sina egna tander. Nar man talar om tandborstning ar detta
forresten det oslagbart basta sattet att halla sin katts tander friska. Googla "Cornell
brushing your cat’s teeth” for en utmarkt instruktionsvideo.

(6vers. anm: http://partnersah.vet.cornell.edu/Brushing-Your-Cats-Teeth/Entire-Video)

Vanligen observera hur man i videon berattar att man ska lata veterindren gora en
grundlig tandundersokning innan man bérjar vanja katten vid tandborstning. Manga
katter har munsmartor men visar inga yttre tecken pa det. | fall du férsoker borsta tanderna
pa en katt som har ont i munnen kommer det att sluta med en katt som ar radd och har
utvecklat en stark aversion mot tandborstar. | fall den har aversionen uppkommer kan det
handa att du aldrig far katten att acceptera tandborstning ens efter att munsmartorna har
skotts om hos en veterinar.

Lagg marke till att jag inte forsoker saga att burkmat nédvandigtvis ar battre for tdnderna an
torrfoder. For optimal tandhalsa borde en katt inte ata vare sig burkmat eller torrfoder
eftersom ingetdera av dessa foder beframjar friska tander. Vi maste dock téanka pa vad som
ar praktiskt i typiska hemférhallanden, och att ge en katt en diet baserad pa hela kadaver ar
inte sarskilt praktiskt — dven om det vore perfekt for deras tander. Kompromissen blir att ge
dem lite muskelkoétt att gnaga pa, som ett komplement till att borsta deras tander om
mojligt, och att sluta lura oss sjalva att torrfoder ar bra for vara katters tander.

Felin astmalallergisk luftvagssjukdom: Manga katters andningsvagssymtom
(hosta/andningssvarigheter) har avtagit betydligt, eller férsvunnit helt, nar de satts pa en
spannmalsfri burkmatsdiet eller en kottbaserad hemlagad diet. Vissa av de har kdmpande
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katterna kan helt enkelt ha reagerat pa spannmalsproteinerna som finns i stora kvantiteter |
torrfoder eller sa kan de ha reagerat pa forradskvalster eller kackerlacksantigener som
finns i torrfoder. Sorgligt nog satts de flesta katter med tarande lungsjukdomar pa en
immunosupprimerande dos av steroider samtidigt som man fortsatter att ge dem en
olamplig diet. Aven om steroider &r nédvandiga vid manga luftvagssjukdomar behandlar
de inte roten till problemet, vilket i manga fall kan vara en allergi mot spannmalsproteiner
eller insektsantigener. Steroider kan orsaka diabetes hos katter och gér dem ocksa
kansligare for virus-, bakterie- och svampinfektioner, sa det ar viktigt att utesluta dieten som
en orsak till kattens luftvagssymtom.

Torrfodrets sdkerhet

Torrfoder ar langt ifran en ren, saker och patogenfri foderkalla for din katt. Vanligen se Making
Cat Food pa catinfo.org som i detalj redogoér for bara nagra av de manga aterkallelser av
sallskapsdjursfoder som initierats av att foder kontaminerats med dodliga kemikalier, bakterier
(salmonella osv.), svamptoxiner och forradskvalster. Problemet med harsknade fetter i
torrfoder diskuteras ocksa pa den sidan.

Hur man far torrfodersberoende katter att 6verga till burkmat

Kom ihag att den basta tiden for att genomféra en dietférandring ar nar katten ar frisk. Att
forsoka fa en sjuk katt att beredvilligt acceptera en ny typ av mat kan vara problematiskt och en
katt som inte mar bra kan till och med utveckla en fédoaversion ifall de associerar den nya
maten med sin obehagskansla. Alla katter kommer till slut ata burkmat ifall deras agare ar
tillrackligt talmodig och testar tillrackligt manga olika tricks. Se catinfo.org for en attasidig
artikel med manga tips for dvergangen.

Hemgjorda och kommersiella dieter med ratt kott

Manga manniskor reagerar mycket negativt pa tanken att ge sin kéttatare ratt kétt, men det ar
vad en kottatare ar byggd for att ata. Kom ocksa ihag att vilda katter inte alltid ater hela bytet
direkt nar de har dodat det, sa kottet de ater ar inte alltid alldeles farskt.

Katter skiljer sig fran manniskor nar det galler deras kanslighet for matforgiftning. Hos katten
passerar maten mycket snabbare genom tarmkanalen d@n hos manniskor (ca 12-16
timmar hos katt jamfért med 24-50 eller mer hos manniska). Detta ar en viktig poang eftersom
ju langre tid bakterier tillbringar i tarmkanalen desto mer hinner de féroka sig vilket slutligen gor
att magen kommer i olag.

En ratt hanterad och tillredd ra — eller halvkokt — kéttdiet innehaller mycket farre bakterier an
manga kommersiella torrfoder. Kommersiella djurfoder kan ocksa innehalla hdga halter
mogeltoxiner fran spannmal vilket aldrig ar en risk i en spannmalsfri och kéttbaserad diet.

Det finns manga satt att ge en ra eller halvkokt kéttdiet. Ett satt ar att tillaga fodret sjalv genom
att anvanda ett mycket enkelt recept. Detta ar vad jag foredrar eftersom jag da kan kontrollera
ingredienserna samt hur fodret tillagas — samt ocksa varifran kéttet kommer. Mina katter har de
senaste sju aren frodats pa en diet med ratt kétt som jag gér genom att anvanda antingen
malda hela kaninkroppar fran en val ansedd farm eller helkétt (kycklinglar) som jag sjalv mal
efter skallning. Jag tillsatter enbart ett fatal tillskott och vatten for att géra dieten komplett.

Ett annat satt att ge en ra koéttdiet ar att kdpa en kommersiell sallskapsdjurdiet som kan ges
direkt, t.ex. Nature’s Variety Medallions.
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Se Making Cat Food pa catinfo.org for en mer detaljerad diskussion om hur man ska tillreda en
balanserad diet. En del manniskor ger delvis hemgjort foder och delvis kommersiell burkmat for
variation och enkelhet.

Nagra avslutande tankar

| fall du last sa har langt maste du verkligen vara engagerad i att utfodra din katt med en
halsosam diet och 6ppen for nya tankar vad géaller dess naringsmassiga behov. Denna text har
skissat upp vad optimal naring innebar for en obligat kéttatare i hemférhallanden.

Det vanligaste klagomalet jag hor fran manniskor ar att deras katter INTE kommer ata burkmat
utan ENBART vill ha torrfoder. Mina katter horde till den har kategorin, vilket inte var sa
overraskande eftersom de levt pa enbart torrfoder hela sina liv och var mellan 2 och 10 ar nar
de overgick till en halsosammare diet. Det tog mig flera manader att évertyga dem om att de ar
kottatare och behover kott — och inte i en torr, dverdrivet processad form som ocksa
innehaller alltfér mycket kolhydrater och alltfor lite vatten. Det var tidvis lite tufft eftersom tva av
mina katter blir valdigt vresiga mot sina kattkompisar nar de ar hungriga. Dessa pojkar tog jag
ibland till ett separat rum under dvergangsperioden och gav lite torrfoder eftersom jag inte
tycker om nar det ar oroligt i mitt hem.

Overraskande nog ater en av mina mest envisa torrfoderknarkare nu glatt en hemlagad ra eller
skallad kétt/ben/organ-diet som han faktiskt tycker battre om an burkmaten. Ska jag vara arlig
kanns det bra anda in i hjartat att se mina sma carnivorer gnaga pa kott — atandes en diet som
ar menad for deras art.

Jag utfodrar inte langre med torrfoder 6éverhuvudtaget och jag kan inte forestalla mig att jag
nagonsin skulle ge mina katter den sortens diet igen. Katter behdver inte, och drar inte nytta
av, nagot som helst torrfoder i sin diet. De behdéver inte heller ha tillgang till mat 24 timmar om
dygnet.

Manga manniskor som arbetar hela dagarna tror att deras katter kommer att lida om de inte
har kontinuerlig tillgang till mat. Jag lamnar dock burkmat framme upp till 12 timmar till mina
fosterkatter och kattungar. Kom ihag att kattens matsmaltningskanal ar mycket olik var.

Ifall du oroar dig for att lamna burkmaten framme kan du alltid I1ata en del av maten ha normal
temperatur ("muskroppstemperatur’) och ldmna en del frusen. Den frusna delen av portionen
kommer att tina inom ett par timmar och halla maten farsk lite langre. Detta ar ocksa ett bra
trick om du maste vara borta ett dygn eller du inte kan hitta en skétare som kan komma till ditt
hus var tolfte timme nar du ar pa semester. Det finns inga skal att ga tillbaka till att Bmna
torrfoder framme i en skal eftersom katter ska ses efter — och fa sina toalettlador rengjorda —
minst en gang per dygn i alla fall. Normalt ska toalettlador rengéras atminstone tva ganger
dagligen, sa ifall de enbart kommer att stadas en gang per dag boér du 6vervaga att satta fram
en lada till eller tva. Kom ihag att sa fort det finns mer &n 3—4 "saker” i en lada sa ar den
smutsig och behdver stadas for att det ska vara rattvist mot din katt eller dina katter.

(6vers. anm.: Enligt svenska Jordbruksverkets nya djurskyddsféreskrifter fran 2008 ska friska
vuxna katter ses till minst tva ganger dagligen. Finlands djurskyddsregler motsvarar dem i
artikeln, vilket betyder att tillsyn en gang per dygn ar tillrackligt.)

Allas liv ser olika ut och det finns flera satt att utfodra sin katt med hogkvalitativ naring. Malet
med denna text ar att férse dig med kunskap om de speciella dietkrav som din katt har sa att
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du ar insatt i hur och med vad du ska utfodra medan du skapar en balans som fungerar fér er
bada.

Lisa A. Pierson, DVM
DrPierson@catinfo.org
Uppdaterad: Februari 2010

Informationen i denna text &r avsedd att ge generell information och ges utan garantier av nagot slag. Informationen
som ges har ar inte avsedd att ersatta professionella rad fran din veterinar och inget i denna text ar avsett som en
medicinsk diagnos eller behandling. Fragor om ditt djurs halsa ska riktas till din veterinar.

Overséattning lillhuset@gmail.com
Stort tack till Ulla fér professionell korrekturlasning!
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