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TimeFinders Effektivitets-Bootcamp

Onskar du att du hade en extra arbetsvecka varje manad och samtidigt
kande dig mindre stressad, fick battre kontroll och agnade mer tid at dina

mest vardeskapande aktiviteter?

TimeFinder erbjuder en 1- 1 ¥-dags utbildning nmdrisiv uppfdljning i form av Effektivitets-
Bootcamp. Detta koncept kommer ursprungligen fr&#\ldch Dave Crenshaw, som bl a skrivit
bockerna "The Myth of Multitasking” och "Invalualile

TimeFinders Effektivitets-Bootcamp ar en individugbildning/coachning déar man lar sig enkla
principer for att inte medvetet eller omedvetetgmmellan saker/uppgifter hela tiden (sk
multitasking). Det handlar bl a om att strukturech organisera arbetsplatsen, hjarnan och tideh sam
att lara sig tidsbesparande knep i mailprogramroetalendern.

Utbildningen kombineras med 4-8 veckors intensigfdfpning via mail och telefon i direkt anslutning
till utbildningen och det genomsnittliga resultaetatt marfrigér 10 timmar per vecka.

En oversikt av TimeFinders Effektivitets-Bootcamp:

Vi hjalper dig att organisera (eller forbattra drdgen pd) din arbetsplats utifran ditt satt att
arbeta.

Vi utvecklarindividuella, personliga system for att gora inBbav arbetsuppgifter smidigare.
Vi rensar tankarna fran brate och ger dig persarsigategier och system for att halla tankarna
klara och stressfria framover.

Vi “drillar” dig i effektiva metoderfor att ta itu med dina arbetsuppgifter. Vi traganom att
anvanda de faktiska arbetsuppgifter du har "pabditti”. Obs! Du kommer att fa MYCKET
arbete GJORT redan under utbildningsdagen.

Vi analyserar, forbattrar eller skapar ett nytt afitanvanda kalendern anpassat for dig.

Vi lagger upp langsiktiga strategier och mal fangapratthalla dina nya vanor.

Vi ger dig 8 veckors personlig uppféljning via espoch telefon.

Vilka resultat kan du foérvanta dig?

Att du frigor 15-25% av arbetstiden, vanligtvisam@1-30 dagar.
Sankning av stressnivan.

Forbattrad effektivitet och ordning pa arbetsplatse

Okad effektivitet nar det géller att hantera mail.

Utveckling av permanenta, bestdende vanor.

Okad koncentrationsférméaga.

Forbattrad formaga att lyssna och vara uppmarksam.

Okad kansla av kontroll éver bade jobb- och privatl
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