
Hej!  
Vecka ett i Equus 2011 är nu avklarad. Det här var inte planerat, men utmanar man mig 
på tävling så måste jag vara med. Annars var planen att jag skulle konditionsträna San 
Segur genom körning och ridning fram till mars. Sedan ska han till Sigrid Bergåkra för 
fortsatt ridutbildning inför treårstestet. 
 
San Segur och jag har gjort en mjukstart. 
Han blev inriden i höstas och kom hem 10 Nov. Efter det har han gått på lösdrift med 
två andra hingstar och 
tre valacker.  
Jag provade att rida honom i början av dec men han hade då problem med tänder så jag 
lät honom vara December ut. Veterinär har raspat och tagit bort en gammal tand som 
hamnade i vägen för nya. 
Han är nu skodd och redo för uppstart, 
Första tiden kommer han bara att få hitta balans under ryttare, så inget märkvärdigt 
kommer att hända första veckorna., en hel del markarbete. 
 
Förra söndagen skrittade vi en ganska lång tur. Han blev rejält trött på hemvägen så jag 
klev av och gick hem.  
Vilade i måndags. 
 
 Red honom i ridhus på tisdagen en kort sväng men han var fortfarande seg efter att fått 
skor och av turen i söndags. 
  
Sigge fick vila resten av veckan. Själv hårdkörde jag ute i skidspåret och löptränade efter 
isiga vägar. 
Tycker att man som ryttare ska ha bra kondition, styrka och balans, så att vi synkar 
hästen. 
 
Ridlektion på Hrpks ridklubb fredag, dressyrövningar för Åseli Sterner (på ridskolehäst), 
kanon som vanligt. 
 
Lördag tömkörning i ridhus, första gången med Duallygrimma. Det gick hur bra som 
helst. Jag funderar på om San Segur har lärt sig svenska, han gjorde allt rätt. Sa jag 
stanna, så stannade han. Trav, så travade han. Samma sak vid sakta av, öka, galopp osv. 
Hur kul som helst. 
Det som är så kul med honom är att han reagerar direkt på kommandona. 
  
Tömkörning ute på söndag. Det gick också bra men inget jag rekommenderar med en 
unghäst som blivit så stor och stark. Hade inte vi haft den relation vi har  
så hade det inte funkat idag, svettigt var det.......  
  
På återseende Jukka 


