Hon kan
hastens sprak

ORINGNAS
Pldtsligt bryter Isabel
Hildén av samtalet och

ger Ann Lindberg en stor
kram.

Sedan brister hon:

— Jattetack, jag ar otroligt
ndjd med vad du

gjorde med Blixten.
Sveriges enda Monty
Roberts-

instruktor vackte

kanslor pa Stall Ringnas i
Sdderalailérdags.

— Kan vi lara oss franska
och japanska och klattra

i Himalaya, maste vi fasiken
kunna kommunicera

med en hast, sdger Ann
Lindberg.

HASTSPORT

Det &r dags for lunchpaus
efter att Ann Lindberg visat
den hastintresserade publiken
prov pa Monty Roberts

metod om hur man

ska fa en bra kontakt med

sin hast genom att lara sig
dess sprak.

—Jag har inte traffat hastarna

r

innan och nar de fragade
mig i morse om jag ville
veta ndgonting om héastarna
svarade jag nej, sager

hon.

— De kan fa beratta sin
egen historia inne i ridhuset.
B Vilket mottagande har du
fatt?

— Redan nu var det ndgon
som sa att "jag ar helt
tagen”, men jag kanner inte
att jag har hunnit géra
nagonting

an. Men det har jag

ju. Hastarna berattar sin
historia och folk ser det.

— Hastarna ser snélla ut

i blicken nar jag tittar pa
dom, sa jag tror Halsingland
ar ett bra stélle att vara

pa, sager hon och skrattar.
Och skrattar, det gor

Ann Lindberg valdigt ofta
under var pratstund.

Men det finns ocksa en hel
del allvar bakom varfér hon
besdker Stall Ringnds som

ligger i Soderala, drygt en
mil utanfor S6derhamn.

— Det var en hést har pa
férmiddagen, den var valdigt
radd av sig och sant

kan vara farligt.

— Det ska vara sakert att
rida de har 600-
kilosklumparna

for olyckor hander.

Men ju mer vi kan trana
vara hastar att inte vara
radda for saker och ting,
desto battre &r det. Och det
gér att gora det utan vald
ocksa.

Ann Lindberg ar 43 ar,
bosatt i Skurup i Skane och
for Monty Roberts budskap
vidare. Forsta gangen

hon kom i kontakt med
tekniken

var nar hon laste Roberts
sjalvbiografi "Mannen

som lyssnar till hastar”.

— | slutet av boken skrev
han att om man vill lara sig
mer om detta kontakta da



min skola.

Sagt och gjort tog Ann
Lindberg, som precis hade
salt sin gard, saken i egna
héander och kontaktade
Monty Roberts. Sedan
drojde det inte lange forran
hon var pa ett forsta

besok pa hans gard som
ligger

i Santa Barbara i Kalifornien
i USA.

— Och dér var jag sedan

allt fran tre till sex manader
om aret under ett par

ar med borjan 2000. Och
sex ar senare blev jag till
slut certifierad instruktor.

— Vi ar just nu 30 instruktorer
i varlden som far demonstrera
och lara ut den

har tekniken.

M Vad ar d& hemligheten
bakom den?

— En hast har ett sprak

och &r ett flockdjur som

kan kommunicera. Och

kan vi lara oss franska och
japanska och klattra i
Himalaya,

maste vi fasiken

kunna kommunicera med

en hast.

— Allt har med ett medvetet
kroppssprak att

gora. Vet jag exakt hur min
kropp agerar kommer hasten
att reagera exakt utav

det, sager Lindberg.

Men hon betonar att det
inte har, som hon uttrycker
det, med ndgot magiskt att
gora eller att det &r nagonting
som folk i allménhet

har svart for att forsta.
—Som héasten har alldeles
nyss, nar den bdrjade vanda
pa sig och inte horde

vad jag sa. Traditionellt ar
det latt att da ta upp ett spo
och borja sla hasten. Men
alla hastar har sina
personligheter

och egenskaper.

— Vi manniskor alskar
héastar, men vi &r valdigt
benagna

att sla p& dem om de

inte gor vad vi sager. Jag
laste nyligen pa
hastmagasinets

hemsida om en studie

som sa att valdet mot
héastar blir bara véarre och
varre.

Infor cirka 100 bestkare

i I6rdags kdrde hon en

sé kallad clinic — en kurs
dar sex hastagare stallt
upp med sina hastar. Anna
Hammarstrém pa Ringnas
ryttarklubb — som sjélv varit
och besokt Monty Roberts

i USA — ar en avdem

som jobbat hart for att f& hit
Ann Lindberg.

— Vi har gatt ut med att

om man har en hast man
vill ha hjalp med, kom

hit med den. Bland annat
finns en hast har som
bockar sa fort den tar ett
steg. Och alla hastar har ju
sina hyss for sig och sina
egna satt att kommunicera,
séger hon.

Isabel Hildén fran S6derhamn
var dar med sin hast
Blixten och hon var njd
med vad hon hade fatt se
och héra under dagen.

— Jag ér otroligt nojd

med vad Ann gjorde med
min hast. Manga ganger

ar man lite osdker om man
verkligen gor ratt. Men nu
har jag fatt en bekréaftelse
pa att jag ar pa ratt vag. Och
det kanns forstas skont, sager
Hildén.

Ann Lindberg sager:

— Man kan inte lura i folk
vad som helst. Det handlar
i stallet om rent javla sunt
fornuft, séger hon skrattar
en sista gang innan hon gar
tillbaka for att ta hand om

ytterligare en hast.
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