NYHETSBREVET!

Sa kom dagen dé strom-
men gick. Den gick pa
riktigt! 2 fonsterrutor, en
kaffekokare, 3 lampor och
datorn kraschade nar ask-
vadret drog 6ver Skane i

0Tesso0o. Ann
Kuhn gjorde en bejublad
OPEN MIND CLINIC i
paddocken under massan.
L&s mer pa sidan 3.

Varen ar kommen och s

o c | helhjartat upp for oss den-

na dag! Var férhoppning &r
att kunna forlagga nagra
av kommande Hastassiste-
rad Chefsi och Foretags
Utveckling hos Asa i

mars. Jag ar dvertygad om Malmé.

att det basta jag hard ja, gick den igen! Vi hade ett

allt jag egentligen behover, par dagar i april med nér- Mal me H°gskol a, cc
finns i stallet, men dar var mare 20 grader varmt och ningsforetag och social-

ratt mycket | (hastana pa Hjortholmen  , _ tjanst inom vissa kommu-

kend som 2@r b - (varlikatagnasom oss. De ner har visat stort intresse

lag utstrackta i hagen med
magarna i vadret. Nar man
visade sig krévdes det
O0skrubbningbo
ta. Tank att det kan vara sa
sk°nt att ha el
alldeles for sig sjélv.

for dessa utbildningar. Det
ar gladjande att manniskor
fran sd manga olika delar

f 1av yrkesvérlden kan se
véardet i Join-Up® .

nyttigt och viktigt.!

| slutet av februari packade
Ann och Therese bil och
slap och styrde kosan mot
Goteborg. Montern var
&ven i ar placerad precis
vid paddocken inne pa
Eurohorse méssan och vi
hade en aldrig sinande
strom avd Jag har en hast, Lindberg korde ett
frgor. Therese fick agera foretags event i slutet
Ohasto i mo nt e avapril. Platsen blev
de demonstrera hur man Malmoé Folkets Park
lasttranar olika varianter av och Asa Kroon
hastar. Hon har manga som &ger Ponny-
personligheter den dar gérden stéllde

Kollega och elev Eva-
Lisa Myntti och Ann

LIMHAMN EXPERT GROUP pa Hast-
assisterad Chefs Utveckling 2010

KURSER & CLINICS

Nu &r det dags! Har kom-
mer schemat fér somma-
rens kurser. Eventuella
andringar hittar ni pd hem-

19-23 Juli Join-Up® Clinic
Hjortholmen, Skurup

JULI FILMAR VI RUNT

Under hésten kommer vi
att forlagga Practical Hor-
semansip Kurs hos Patricia
Kuhn i Balkakra, Skane.

OM | SVERIGE! Dan Wilsond proffsryttare

tar emot ett antal inrid-
ningshastar och hastar
som fatt problem i ridning-
en. Las mer i nasta num-
mer! Valkomna!

sidan.
15-16 Maj Workshop p& 28-29 Aug Psykologi Helg

Osterlen.
2-5 Sep INTRO EXAM12

29-30 Maj Hand med Hast 12 Sep Workshop Osterlen

Hjortholmen, Skurup

Sarskilt intressanta artiklar:

® Desperate Reindearwife tycker och tan-
ker!

Certifierad Monty Roberts Instruktor

® Spooky eller inte Spookyd det &r fragan!

® Goteborg Horse Show 2010!

® Min AHA upplevelse av Karin.
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MIN AHA-UPPLEVELSE

Ordnade en kurs med Ann i Januari d&
jag hade med mig mitt 10-ariga sto Hind
som jag fick gbra en Join-Up med, vilket
var bland det haftigast jag gjort, da...

Men f°r en vecka s
garen komma till garden. Han skulle d&
aven verka mitt 2-ariga fol Frenja som
gar i en flock pa granngérden som ligger
ca 500 meter bort, jag gick for att hamta
henne satte pa grimma och grimskaft.

Frenja har inte varit utanfor deras grindar
sen hon dit kom for ett &r sedan. Nar vi,
min van Hanna o jag stangde grinden
bakom henne blev hon orolig och gjorde
ett ryck och jag tappade taget OCH NU
hade jag en 18s hast pa vagen, INTE
KUL &ven om det bara &r en grusvag...

Frenja blev rejalt stressad utav grimskaf-

oJag har

Full fart p& ASTERLEN! Hanna och Karin p& sina
fina Islandshéstar. Det kanske ar bra med korta
ben i sddant vintervader!

tet som for mellan hennes ben och utav
en flock unghingstar som sprang i en
hage intill vagen. Efter en liten stund fick
jag in henne i en tom hage bredvid men
jag kom inte nara henne, eftersom hon
va sé stressad, da sa jag till Hanna "ska
jag prova att gbra en Join-Up, jag har ju

en ha8asto f

inget att forlora".

S- jag skickade iv
forst at det ena hallet sen at det andra
hallet darefter bjod jag in henne, da kun-
de jag h°ra Ann oOa
att andas", och med sénkt huvud kom
hon fram till mig. Jag vander mig om och
klappar henne i pannan sen gick jag
nagra steg och Frenja foljer efter, detta
upprepade jag tva ganger till innan jag
tog tag i grimskaftet. Nu skulle jag ga
dom 500 metrarna till en vantande hovis,
ater igen kunde jag hoéra Ann " ga som
du &ar pa vag till affaren”, jag gick och
med mej hade jag en lugn unghést...

Det gar inte att beskriva den kénslan
med ord detta var det haftigast jag varit
med om. TACK ANN! Kramar Karin,
Frenja och Hind.

r-gan!

FRAGA: Min hast ska alltid bita mig i
benen néar jag ska borsta honom eller
okl2& p-0 honom. Jag
honom och ibland blir jag bara arg och

da daskar jag till honom och hojer résten.
Men det hjalper inte. Framférallt vill jag
inte sl& p& honom. Vad kan jag géra?

SVAR: Vi tar itu med frdgan genom att
svara pa vara 5 fragor:

Vad ar problemet?

Varfor ar det ett problem?

Nar uppstod problemet?

Vem eller Vad skapade problemet?
Vad ska vi gora for att I6sa problemet?

Om man ser unghastar leka &r det tydligt
att de agnar stor del av tiden ihop med
att |l eka
och sen férsoker de bita varandra i mun-
gipan, vidare lagger de huvudet pa sned
och forsoker bita varandra i ganascher-
na. Leken eskalerar och fokus laggs pa
att férsoka bita varandra pa baksidan av
frambenen. Oftast gar de ner pa kna for
att sen stegra. Oftast avslutas det hela
med att de nastan lagger sig pa var-
andra, huvud mot svans gar de in i en
spinn och forsoker fa tag i hasorna pa
varandra. Sen jagar de ivag och turas
om att bli jagade.

obitl ekeno.

Att fodra hastar fran hand kan resultera i
bitande hastar. Det kravs oerhord timing

f fPan as$ nkaeniskor Latoosskgtillbaka till
barndomen nar man bad om en peng till
godismaskinen. Man ber om
pengen, pengen stoppas i
godismaskinen och ut kom-
mer en godis med en finurlig
leksak. 2 i 1 med andra ord!
Positiv forstarkning.

| stallet ser vi var vackre
springare och plockar upp en
morot frén fickan. Hasten far
godis for att han &r sa fin och
vi alskar honom over allt an-
nat. Nu snusar hasten pa oss
och vi vill klappa om honom.
D- biter han ti

faller jag for otaligheten i mig sjalv och
ger honom en morot
nu traning av godismaskinen. Vi ar for-
satta i en oOnegatiyv
Vi gor inte som hasten sager och hasten
fortsatter att, pa olika satt, forsoka stop-
pa i pengen i maskinen. Hasten har allt-
sd tranat manniskan..manniskan har
trénat hasten.

Att anvanda ordet dominant, uppfattar
méanga som bade hart och diktatoriskt.
Sa ar inte fallet i interaktionen mellan

il el
ﬁfgré&ropﬁ Rohom Rrstutid®Enh 3éh dra

h2ast och m2nniska
EQUUS. DA ligger det pa mig att an-
svarsfullt visa med tydlighet vad som &r
réatt och fel i var relation. Jag &r inte en
lekkamrat utan jag skolar

som ar bekvamt for bade
hésten och mig. Jag fod-
rar inte min hast fran han-

re och en god ledare om

" der godis som forstarkning
ar jag perfekt i min timing .
For att en hast ska kunna
relatera berom/tillséagning

hasten att hélla ett avstand

den eftersom jag inte ar en
godismaskin utan hastaga-

sé& behévs. Om jag anvan-

maste jag reagera snabba-

re an 1 sekund for att skapa det beteen-

de jag vill ha. Repetera nagot tre ganger

och du far en borjan till etablerat beteen-

tide

f S&, jag har alltid Duallygrimman pa nar

jag & med min héast s att jag kan skola
honom varje g-ng h

hover jag aldrig bli arg och rdka ge mig in

i leken genom att
noga med min personliga zon. Ar man
tva, kan bada ha lina kopplad pa Dually-
grimman. Varje gang hasten vill bita den
ena kan den andra skola. Folj fortsatt-
ningen pa hemsidan!

ag hen
ndas K
om man
rryskt
)

g .

an o0g°
obitao
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EUROHORSE MASSAN 2010

Sa var det antligen dax

for Ann och Patricia att ==
gora sin forsta Open Mind =
Clinic i paddocken pa -
Eurohorse méssan 2010 ,i'
var redo for en riktig
60°gon®°ppnar e
westernryttare och trana- «
re i alla dess discipliner.
Ann &r skolad p& svenska
ridskolor och idag aven
certifierad EQUUS in- e
struktdér genom Monty Roberts. Vad har
da de har tva tjejerna gemensamt?

Hastarna och hastens sprak Equus ar
den gemensamma namnaren. Med van-
lighet, respekt och kommunikation kan
alla hastar tranas oavsett stil eller metod.

Patricia borjade sessionen med ridning &
la western och forklarade vikten av att
lagga ribban pa ratt niva for vara hastar.
For hasten One Roan Gun har kraven
blivit for hdga med resultatet att han to-
talt tappat fortroendet for méanniskan.
Patricia berattade och visade hur

ORoanyodo idag kan t a
vare att Patricia
ORoanyo alltid kan

heten att ryttaren finns dar som support.

Tack vare en oerhord lyhordhet frén
bada kan Patricia ta av transet och gora
alla de oh°gre
slidestop och spin bara genom sitt séte
och rost.

ORoanyo fick sedan
en akta Join-Up® fungerar tillsammans
med Ann. ORoanybo
docken och Ann forklarade pé ett mycket

e

ohe

sl 2¢g

- I illustrativt séatt (tack vare
hasten) hur hastar kom-
municerar, inte bara hés-
tar emellan, utan aven
med manniskor. Nar vi
oprataro
innebar det att vi har ett

gedigen kunskap hur
asten fungerar av natu-

ren och en fokuserad

kunde f =

ci a
med hennes puls och adrenalin, kunde
Ann visa hur hon genom sma medel,

andning och
acceptera Ann som sin partner.

Om all inlarning &r mellan 1-10 s& &r 0-1
det viktigaste. Fortroende och émsesidig
respekt kommer genom kunskap och

s k ol o r 6dmjukhet.

Nu ger Patricia och Ann sig ut pa sin

. OPEN MIND TOUR!

TACK ALLA FOR HJALPEN | AR!

Tips fran Coachen!

hast e

medvetet kroppssprak, en

narvaro. Precis som Patri-
ORoanyo

medvetent

VAR MONTER 2010!

Antligen en lugn stund fér My!

Montyd Equusd Montyd Equus!

N&got intressant i paddocken?

Visste du att du att de 4 tecken en hést
visar i en Join-Up®, visar hasten aven
nar du rider? Tank for ett 6gonblick nar
du precis hoppat upp pa hasten. Hasten
reagerar pa dina skanklar och borjar ga
ivag. Du guidar den med tyglarna och
satet vilket hall den ska ga. Vi ar larda att
lata hastar skritta pa lang tygel en stund
innan vi ber dem
har ofta ett 6ra mot dig och gar sen 6ver
att anvanda bada cronen till att kolla in
omgivningen. Efter en stund frustar has-

ten och halsen blir langre. Det ena 6rat
ohittar tillbaka
tyglarna otuggar
Up® ar s& mycket mer an de dar 6 minu-
terna i rundpaddocken nar du skriver
kontraktet. Det &r en process som ge-
nomsyrar varje sekund du ar med din
hast. Ta dig tid att se hur din hast kom-

0 | y s munieetar ned digoN&isdu komrhes ttll e n

stallet star hasten med spetsade 6ron
och oser digo. N2 r
han in dig genom att véanda bort huvudet

lite grand. Han kroker kanske sen pa

t i | | halsen och halsar/nosar pa dig for att se i
h 2 s t vilken sinnesstamning du ar i. Han kan-

ske slickar sig om munnen och visar
vordnad infor ert méte. Nar ni har varit
ute pa en tur i skogen, hoppar du av ett
par hundra meter fran stallet, spanner
upp sadelgjorden och strosar hemat.
Hasten sanker huvudet, frustar och kan-
ske gaspar. Kvalitetstiden ni far lagger

d L grunden till Ert ndsta méte. Njut av tiden

ihop! Lycka Till med EQUUS!

rjuder

Argéng 1 Nr 2
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