
Så kom dagen då ström-

men gick. Den gick på 

riktigt! 2 fönsterrutor, en 

kaffekokare, 3 lampor och 

datorn kraschade när åsk-

vädret drog över Skåne i 

mars. Jag är övertygad om 

att det bästa jag harðja, 

allt jag egentligen behöver,  

finns i stallet, men där var 

rªtt mycket i den òlilla bur-

kenò som ªr b¬de bra, 

nyttigt och viktigt.! 

I slutet av februari packade 

Ann och Therese bil och 

släp och styrde kosan mot 

Göteborg. Montern var 

även i år placerad precis 

vid paddocken inne på 

Eurohorse mässan och vi 

hade en aldrig sinande 

ström avðJag har en häst, 

frågor. Therese fick agera 

òhªstò i montern s¬ vi kun-

de demonstrera hur man 

lasttränar olika varianter av 

hästar. Hon har många 

personligheter den där 

òTessò. Ann och Patricia 

Kuhn gjorde en bejublad 

OPEN MIND CLINIC i 

paddocken under mässan. 

Läs mer på sidan 3.  

Våren är kommen och så 

gick den igen! Vi hade ett 

par dagar i april med när-

mare 20 grader varmt och 

hästarna på Hjortholmen 

var lika tagna som oss. De 

låg utsträckta i hagen med 

magarna i vädret. När man 

visade sig krävdes det 

òskrubbningò fr¬n topp till 

tå. Tänk att det kan vara så 

skºnt att ha en òpigborsteò 

alldeles för sig själv. 

Kollega och elev Eva-

Lisa Myntti och Ann 

Lindberg körde ett 

företags event i slutet 

av april. Platsen blev 

Malmö Folkets Park 

och Åsa Kroon 

som äger Ponny-

gården ställde 

helhjärtat upp för oss den-

na dag! Vår förhoppning är 

att kunna förlägga några 

av kommande Hästassiste-

rad Chefsï och Företags 

Utveckling hos Åsa i 

Malmö. 

 Malmº Hºgskola, coahc-

ningsföretag och social-

tjänst inom vissa kommu-

ner har visat stort intresse 

för dessa utbildningar. Det 

är glädjande att människor 

från så många olika delar 

av yrkesvärlden kan se 

värdet i Join-Up® . 

NYHETSBREVET! 

KURSER & CLINICS 
Nu är det dags! Här kom-

mer schemat för somma-

rens kurser. Eventuella 

ändringar hittar ni på hem-

sidan. 

15-16 Maj Workshop på 

Österlen. 

29-30 Maj Hand med Häst  

Hjortholmen, Skurup 

19-23 Juli Join-Up® Clinic 

Hjortholmen, Skurup 

JULI FILMAR VI RUNT 

OM I SVERIGE! 

28-29 Aug Psykologi Helg 

2-5 Sep INTRO EXAM12 

12 Sep Workshop Österlen 

Under hösten kommer vi 

att förlägga Practical Hor-

semansip Kurs hos Patricia 

Kuhn i Balkåkra, Skåne. 

Dan Wilsonðproffsryttare 

tar emot ett antal inrid-

ningshästar och hästar 

som fått problem i ridning-

en. Läs mer i nästa num-

mer! Välkomna! 

LIMHAMN EXPERT GROUP på Häst-
assisterad Chefs Utveckling 2010 

Särskilt intressanta artiklar:  

Desperate Reindearwife tycker och tän-

ker! 

Spooky eller inte Spookyðdet är frågan! 

Göteborg Horse Show 2010! 

Min AHA upplevelse av Karin. H
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Att fodra hästar från hand kan resultera i 

bitande hästar. Det krävs oerhörd timing 

från oss människor. Låt oss gå tillbaka till 

barndomen när man bad om en peng till 

godismaskinen. Man ber om 

pengen, pengen stoppas i 

godismaskinen och ut kom-

mer en godis med en finurlig 

leksak. 2 i 1 med andra ord! 

Positiv förstärkning.  

I stallet ser vi vår vackre 

springare och plockar upp en 

morot från fickan. Hästen får 

godis för att han är så fin och 

vi älskar honom över allt an-

nat. Nu snusar hästen på oss 

och vi vill klappa om honom. 

D¬ biter han till eller òbufflarò lite bryskt. 

Jag grälar på honom en stund och sen 

faller jag för otåligheten i mig själv och 

ger honom en morot till. Hªsten òutºvarò 

nu träning av godismaskinen. Vi är för-

satta i en ònegativ fºrstªrkningò trªning. 

Vi gör inte som hästen säger och hästen 

fortsätter att, på olika sätt, försöka stop-

pa i pengen i maskinen. Hästen har allt-

så tränat människan..människan har 

tränat hästen.  

Att använda ordet  dominant, uppfattar 

många som både hårt och diktatoriskt. 

Så är inte fallet i interaktionen mellan 

hªst och mªnniska om man òpratarò 

EQUUS. Då ligger det på mig att an-

svarsfullt visa med tydlighet vad som är 

rätt och fel i vår relation. Jag är inte en 

lekkamrat utan jag skolar 

hästen att hålla ett avstånd 

som är bekvämt för både 

hästen och mig.  Jag fod-

rar inte min häst från han-

den eftersom jag inte är en 

godismaskin utan hästäga-

re och en god ledare om 

så behövs.  Om jag använ-

der godis som förstärkning, 

är jag perfekt i min timing . 

För att en häst ska kunna 

relatera beröm/tillsägning 

måste jag reagera snabba-

re än 1 sekund för att skapa det beteen-

de jag vill ha.  Repetera något tre gånger 

och du får en början till etablerat beteen-

de. 

Så, jag har alltid Duallygrimman på när 

jag är med min häst så att jag kan skola 

honom varje g¬ng han ògºr felò. D¬ be-

höver jag aldrig bli arg och råka ge mig in 

i leken genom att òbitaò tillbaka. Jag ªr 

noga med min personliga zon. Är man 

två, kan båda ha lina kopplad på Dually-

grimman. Varje gång hästen vill bita den 

ena kan den andra skola.  Följ fortsätt-

ningen på hemsidan! 

FRÅGA: Min häst ska alltid bita mig i 

benen när jag ska borsta honom eller 

òklª p¬ò honom. Jag fºrsºker blockera 

honom och ibland blir jag bara arg och 

då daskar jag till honom och höjer rösten. 

Men det hjälper inte. Framförallt vill jag 

inte slå på honom. Vad kan jag göra?  

SVAR: Vi tar itu med frågan genom att 

svara på våra 5 frågor: 

Vad är problemet?                             

Varför är det ett problem?                    

När uppstod problemet?                    

Vem eller Vad skapade problemet?    

Vad ska vi göra för att lösa problemet?  

Om man ser unghästar leka är det tydligt 

att de ägnar stor del av tiden ihop med 

att leka òbitlekenò. De nosar p¬ varandra 

och sen försöker de bita varandra i mun-

gipan, vidare lägger de huvudet på sned 

och försöker bita varandra i ganascher-

na. Leken eskalerar och fokus läggs på 

att försöka bita varandra på baksidan av 

frambenen. Oftast går de ner på knä för 

att sen stegra. Oftast avslutas det hela 

med att de nästan lägger sig på var-

andra, huvud mot svans går de in i en 

spinn och försöker få tag i hasorna på 

varandra. Sen jagar de iväg och turas 

om att bli jagade. 

Ordnade en kurs med Ann i Januari då 

jag hade med mig mitt 10-åriga sto Hind 

som jag fick göra en Join-Up med, vilket 

var bland det häftigast jag gjort, då... 

 Men fºr en vecka sedan skulle hovsla-

garen komma till gården. Han skulle då 

även verka mitt 2-åriga föl Frenja som 

går i en flock på granngården som ligger 

ca 500 meter bort, jag gick för att hämta 

henne satte på grimma och grimskaft. 

Frenja har inte varit utanför deras grindar 

sen hon dit kom för ett år sedan. När vi, 

min vän Hanna o jag stängde grinden 

bakom henne blev hon orolig och gjorde 

ett ryck och jag tappade taget OCH NU 

hade jag en lös häst på vägen, INTE 

KUL även om det bara är en grusväg... 

Frenja blev rejält stressad utav grimskaf-

tet som for mellan hennes ben och utav 

en flock unghingstar som sprang i en 

hage intill vägen. Efter en liten stund fick 

jag in henne i en tom hage bredvid men 

jag kom inte nära henne, eftersom hon 

va så stressad, då sa jag till Hanna "ska 

jag pröva att göra en Join-Up, jag har ju 

inget att förlora". 

 S¬ jag skickade ivªg henne n¬gra varv 

först åt det ena hållet sen åt det andra 

hållet därefter bjöd jag in henne, då kun-

de jag hºra Ann òandas Karin, glºm inte 

att andas", och med sänkt huvud kom 

hon fram till mig. Jag vänder mig om och 

klappar henne i pannan sen gick jag 

några steg och Frenja följer efter, detta 

upprepade jag två gånger till innan jag 

tog tag i grimskaftet. Nu skulle jag gå 

dom 500 metrarna till en väntande hovis, 

åter igen kunde jag höra Ann " gå som 

du är på väg till affären",  jag gick och 

med mej hade jag en lugn unghäst... 

Det går inte att beskriva den känslan 

med ord detta var det häftigast jag varit 

med om. TACK ANN!  Kramar Karin, 

Frenja och Hind. 

Sida 2 

òJag har en hªstò fr¬gan! 

MIN AHA-UPPLEVELSE      

H ÄST PE DAG OG EN .S E  

Full fart på ÅSTERLEN! Hanna och Karin på sina 
fina Islandshästar.  Det kanske är bra med korta 
ben i sådant vinterväder!  
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Så var det äntligen dax 

för Ann och Patricia att 

göra sin första Open Mind 

Clinic ï paddocken på 

Eurohorse mässan 2010 

var redo för en riktig 

òºgonºppnareò. Patricia ªr 

westernryttare och träna-

re i alla dess discipliner. 

Ann är skolad på svenska 

ridskolor och idag även 

certifierad EQUUS in-

struktör genom Monty Roberts. Vad har 

då de här två tjejerna gemensamt?  

Hästarna och hästens språk Equus är 

den gemensamma nämnaren. Med vän-

lighet, respekt och kommunikation kan 

alla hästar tränas oavsett stil eller metod.  

Patricia började sessionen med ridning á 

la western och förklarade vikten av att 

lägga ribban på rätt nivå för våra hästar. 

För hästen One Roan Gun har kraven 

blivit för höga med resultatet att han to-

talt tappat förtroendet för människan. 

Patricia berättade och visade hur 

òRoanyò idag kan ta till sig trªningen tack 

vare att Patricia òhºr honomò och 

òRoanyò alltid kan hitta tillbaka till trygg-

heten att ryttaren finns där som support.  

Tack vare en oerhörd lyhördhet från 

båda kan Patricia ta av tränset och göra 

alla de òhºgre skolornaò inom western: 

slidestop och spin bara genom sitt säte 

och röst.  

òRoanyò fick sedan chansen att visa hur 

en äkta Join-Up® fungerar tillsammans 

med Ann. òRoanyò slªpptes lºs i pad-

docken och Ann förklarade på ett mycket 

illustrativt sätt (tack vare 

hästen) hur hästar kom-

municerar, inte bara häs-

tar emellan, utan även 

med människor. När vi 

òpratarò hªstens spr¬k 

innebär det att vi har ett 

medvetet kroppsspråk, en 

gedigen kunskap hur 

hästen fungerar av natu-

ren och en fokuserad 

närvaro. Precis som Patri-

cia kunde f¬ òRoanyò att synkronisera sig 

med hennes puls och adrenalin, kunde 

Ann visa hur hon genom små medel, 

andning och medvetenhet f¬ òRoanyò att 

acceptera Ann som sin partner. 

  

 

Om all inlärning är mellan 1-10 så är 0-1 

det viktigaste. Förtroende och ömsesidig 

respekt kommer genom kunskap och 

ödmjukhet. 

Nu ger Patricia och Ann sig ut på sin 

OPEN MIND TOUR!  

TACK ALLA FÖR HJÄLPEN I ÅR! 

VÅR MONTER 2010!  

 

 

 

 

 

 

 

Äntligen en lugn stund för My! 

 

 

 

 

 

 

 

MontyðEquusðMontyðEquus!          

Något intressant i paddocken? 

ten och  halsen blir längre. Det ena örat 

òhittar tillbaka till digò och nªr du bºrjar ta 

tyglarna òtuggar hªstenò p¬ bettet. Join-

Up® är så mycket mer än de där 6 minu-

terna i rundpaddocken när du skriver 

kontraktet. Det är en process som ge-

nomsyrar varje sekund du är med din 

häst. Ta dig tid att se hur din häst kom-

municerar med dig. När du kommer till 

stallet står hästen med spetsade öron 

och òser digò. Nªr du tittar tillbaka, bjuder 

han in dig genom att vända bort huvudet 

Visste du att du att de 4 tecken en häst 

visar i en Join-Up®, visar hästen även 

när du rider? Tänk för ett ögonblick när 

du precis hoppat upp på hästen. Hästen 

reagerar på dina skänklar och börjar gå 

iväg. Du guidar den med tyglarna och 

sätet vilket håll den ska gå. Vi är lärda att 

låta hästar skritta på lång tygel en stund 

innan vi ber dem òlyssnaò p¬ oss. Hªsten 

har ofta ett öra mot dig och går sen över 

att använda båda öronen till att kolla in 

omgivningen. Efter en stund frustar häs-

lite grand. Han kröker kanske sen på 

halsen och hälsar/nosar på dig för att se i 

vilken sinnesstämning du är i. Han kan-

ske slickar sig om munnen och visar 

vördnad inför ert möte. När ni har varit 

ute på en tur i skogen, hoppar du av ett 

par hundra meter från stallet, spänner 

upp sadelgjorden och strosar hemåt. 

Hästen sänker huvudet, frustar och kan-

ske gäspar. Kvalitetstiden ni får lägger 

grunden till Ert nästa möte. Njut av tiden 

ihop!  Lycka Till med EQUUS! 

Sida 3 

EUROHORSE MÄSSAN 2010  

Tips från Coachen!  


