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NYHETSBREVET

2009 har varit ett ar som
gétt bade upp och ner!
Framfor allt vantar vi med
spanning pd Monty
Roberts vetenskapliga
kartldggning av Join-Up
som trauma fri trining av
héstar. Forskarna tar sig
extra tid att utvardera
vilket gor att vi helt enkelt
far vénta lite ldngre dn vad
vi hade velat. Visionen ar
att kunna publicera och
framforallt boka in
foreldsningar och
informationsméte med
bade Svenska
Ridsportsforbundet, olika
forsakringsbolag och
Sveriges
Naturbruksgymnasier.

Ann Lindberg, Certifierad
Monty Roberts Instruktor
rakade bryta benet nédr hon
skulle lasta av torvbalar
hemma— detta resulterade
i farre kurser och clinics én
vad vi hoppats pa for 2009.
Vi hann dock med bade
Psykologikurs,
Léngliningkurs och

Lastningkurs.

Vi hade ocksa éran att fa
uppleva Dan Wilson,
ryttare till Monty Roberts
sen 10 ar och fodd
hésttranare. Dan arbetade
tillsammans med ett par av
vara elever; Eva-Lisa
Myntti, Sanny Wiklund,
Amanda Wipp och
Amanda Svensson. Dan
har tillsammans med
Grant Basin Practical
Horsemanship i England
och turnerar runt om i
vérlden med egna
demonstrationer,
forhoppningsvis kan bade
Dan och Grant komma
tillbaka till Sverige under
2010.

Under aret har vara elever
varit ute pa bade
lasttrdningar och privat
lektioner med héstigare
som vill forsté sina héstar
lite béttre. Det &r alltid
lika roligt! Vi har dven
hunnit med ett par utav
Monty Roberts shower.

2010 ars Kurser och Clinics!

I september gistade vi
Danmark, alla svenska
MR elever hade ansvaret
for demohéstarna som
kom till showen. I oktober
gastade vi Helsingfors
Horse Show —Monty red
tillsammans med
hoppryttaren Beat Méndli
och derssyresset Henri
Rousta.

Monty sjalv har
naturligtvis hunnit med
fler demonstrationer. Som
alltid har han gjort ett 20-
tal shower tillsammans
med Kelly Marks i
England och innan Monty
aker tillbaka till USA har
han en special clinic i
Tyskland.

Monty har ocksé
publicerat sitt Equus
Online University! Under
de senaste 15 &ren har
Monty filmat alla sina
demonstrationer, hir finns
kunskap!

Infér kommande &r har vi
planerat in allt frén
Horsemanship 101 till
Introduktionsproven for véra
elever! Vi fortsétter att aka
ut och lasttrdna héistigare
och deras héstar och
forhoppningsvis kan vi snart
meddela nér Practical
Horsemanship, Dan och

Grant kommer tillbaka till
Sverige.

INTROPROV: JUNI -10

Join-Up Clinic 5 dagar
planeras tva tillfallen under
sommaren.

Psykologi helg — hur upplever
hésten vérlden

tillsammans med oss? Tva
helger planeras in under
2010.

Langliningshelg - upplev
nagot nytt med din hést! Tva
helger planeras in.

Practical Horsemanship -
Join-Up och Ridning f6r
Dan och Grant!

Sarkskilt intressant just nu:

Dan Wilson—en riktig hdstfixare! Lds mer
pd www.practicalhorsemanship.co.uk

Equus Online University! Logga in pa

www.montyroberts.com

Vir nya hemsida! Www.hdstpedagogen.se

Glom inte bort Goteborg Horse Show! Vi

finns i monter B:07.41!



Vara Hastar ar Vara Larare!

Visst &r det sd, att manga av oss aker
till vér ridlektion en gang i veckan och
nér man vél star dir och sadlar s&
kommer man pa hur mycket man
uppskattar den dir timmen! Sen &r det
de som gér ut till stallet varje dag, sdger
god morgon, fodrar, byter tacke, slédpper
ut héstarna i hagen. S4 borjar man
mocka, ldgga upp ho, viger upp maten
och precis nir man star diar kan man
inse hur mycket man dlskar sina héstar.
De ”icke invalda” kan inte forsté det.
Att man vill gora detta ndrapa 365 dagar
om aret och visst kan det vara lite av ett
gissel ndr hdststormen viner runt knuten
tillsammans med regnet eller nér dér
ligger en halvmeter snd utanfor dorren
s& man har en halvtimme extra innan
man ens nar stalldérren. Men vi gor det!
Med glddje méanga ganger. Héstar ar
otroligt duktiga pa att konsekvent kriva
att utgdng och att

fodring ska ske efter deras klocka. De &r
lika torstiga vare sig det &r 30 grader
plus som 30 grader minus. De kan séga
till oss att de har ont, de kan séga till oss
att hagkompisen inte ar trevlig, de kan
séga till oss att vi gor fel. Ja, sé ar det
faktiskt och om man dé rékar missa
spraket kan man réka ut f6r bade det ena

Karleken till hasten kan vara svar att beskriva. Bomull
och Amanda tar sig en stund till "att bara vara” - lycka!

och det andra. Vara histar skolar oss
till medvetenhet, (eller olycka), de
kréver att vi svarar pa deras fragor,
annars kan vi skada oss, de gor oss till
battre ménniskor, kanske, om vi vagar
lyssna. Vi kan léra oss om hur andra
har behandlat hésten, vi kan ldra oss
att forstd oss sjilva bittre och vi kan
bli en béttre hdstménniska, allt tack
vare var vin och larare histen.

Insikterna kan komma fort och var sak
har sin tid. Men allt har ocksa sin
naturliga forklaring!

Vira héstar p4 Hjortholmen har nu
varit larare till vara elever sen 2007.
De har talat Equus, lart eleverna bli
medvetna om sitt kroppssprak, visat
hur de ldr, vad de varit med om och
hur de vill ha det. De har gett oss tid
och mojlighet att bli béttre ménniskor!
Tack Hésten!

PSYKOLOGI HELG PA HJORTHOLMEN och NORGE!

Gar det verkligen att forstd hidsten? Hur
den tédnker? Kan man forutsitta hur
hasten ska reagera pé saker? Kan man
hjdlpa histar om de upplevt obehagliga
situationer? Och med hjélpa, vad menar
man da?

Under vér psykologihelg kartlagger vi
hur histen fungerar av naturen, deras
grundléggande instinkter och framforallt
hur héstar 1ar. Det dr av absoluta vikt for
hésten att ldra sig forsta vad som é&r

LANGLINING—Ett nigot svengelskt ord?

farligt och inte farligt hér i varlden,
just for att kunna 6verleva, fortsétta
dta i lugn och ro och, om mojligt,
fortplanta sig. Det spelar faktiskt
ingen roll hur vi ménniskor ser pa
saker och ting, nér vi utsétter héstar
for saker de ej kénner till, tdnker de
bara pa att 6verleva. Ténk pa det

nésta gang du sldpper hésten i en ny

hage. Man kan ocksé hjélpa hastar
att ta sig “igenom” sina trauman,
dessa &r

oftast kopplat till ménniskan.
Detta leder oss till vikten av att
veta hur man agerar, hur man
andas, och hur vi anvinder véra
Ogon nér vi arbetar med héstar
med irrationella beteende. Det
krévs inte s& mycket kunskap att
skapa problem for hésten. Det
krévs ndgot mer av oss for att 16sa
det hela!

I maj passade vi pé att ldgga in en dag
med langlining. Langlining &r ett
ypperligt psykologiskt sitt att trédna
hésten att vilja och vaga gé framat, att
léra sig svianga vénster och hdger och
naturligtvis rygga. Det &r litt att
glomma bort att man faktiskt “rider”
fran marken ndr man arbetar histen
for hand. Dessa snillrika varelser ldser
av vart kroppssprék, 6gon och
intensiteten i energin vi projicerar,
vilket resulterar i att hésten faktiskt
blir vér spegel, vare sig vi rider

eller dr pd marken. Formen av
langlining skiljer sig ndgot fran
ren tomkorning. Lat oss séga att
det &r ruta 1 for inldrningen tillen [ .
del hjélper. De forsta sessionerna
tar vi alltid i en rund paddock sa
att man inte behdver gora
forhallningar i onddan— nér
hésten dr 6verens med linorna
och borjar lyssna pa kroppen kan

Vi anvinder alltid
Duallygrimman nér vi langlinar,
pa sa sitt far histen en behaglig
positiv och negativ forstirkning i
inldrningsskedet. Niar hésten &r
trygg ér det bara att styra ut i
paddocken runt, dver och under
saker. Endast din egen fantasi
stoppar dig! Du behover: sadel
med stigbyglar, ett stigldder att

man litt Sverfora sina hjdlper till ~ VackraMuffinsarute  yinda jhop stigbyglarna och tvé
handen och hiisten lir sig otroligt 2 %"!” addocken linor och Duallygrimman! Om du
g 8L e Sue, Monty . . " ¥g . L
fort Roberts elev fidn kénner dig oséker &r det inga
England! problem att be ndgon leda hésten.



LASTTRANING AV HAST OCH MANNISKA

Sa var det antligen dags for
Hjortholmens héstar att lasttrénas! 15
deltagare och 7 héstar samt Veronicas
hést som inte gérna ville bli lastad.

Vi borjade med teori. Kunskapen om
hur hésten uppfattar transporter, eller
tranga utrymme, manniskans effekt pa
héstarna och héstarnas gamla
erfarenheter spelar en stor, om inte
avgorande roll niar man ska lasttrdna
sina eller andras héstar. Mélet for denna
helgen var att hitta rétt i sin egen
andning, bli medveten om sitt
kroppssprak och bli bra i sin timing for
eftergift. Vi kndckte ocksa ett par myter
och sanningar. Gér alla héstar att lasta?
Ja, med ritt sldp sa géar det mesta!

Brev fran Veronica Andersson med
hésten Lillan: Farden hem gick bra!

Jag visade min sambo vad ni hade
lyckats med. och han som jag kinde
antligen en otrolig lattnad Gver att det
antligen funkade.

Min sambo sa att: Hade vi varit
klokare sa hade vi gatt denna kursen
tidigare

DUALLYGRIMMAN— Bara en grimma?

. s& hade lillan sluppit boka runt pa
dom andra kurserna som vi varit pa.

Och jag héller fullt och fast med
honom och jag kan inte uttrycka hur
tacksam jag dr for det du/ni gjorde
for oss.

Ni 4r mina hjéltar, och jag hoppas
att jag ska kunna g& dom andra
kurserna hos dig oxa.

Nu vill man ju inte tréna sina héstar
pa ndgot annat satt. eller hur.....
skam den som sdger ndgot annat!

Jag ville bara tacka dig 4n en géng
frén djupet av mitt hjérta.

du fick mitt och Lillans liv att bli
ljusare!

Vi haller tummarna for Veronica
och Lillan, Lycka Till!

Lillan, Veronicas hdst, ovar pa att g4 sjalv upp for rampen och
in i transporten. Ovning ger frdighet!

Nar vi trdnar hastar anvander vi oss
alltid utav Duallygrimman. Skélet ar
mycket enkelt. En hést har ca 20 000
nervtradar mellan nackkotorna atlas och

axis, alltsa forsta och andra kotan. Dessa

nervtradar strlar ut bade i kidken och
langs med ryggraden och vissa leder
enda ner till hasorna. Férutom att histen
instinktivt forsoker slita sig loss om de
sitter fast med huvudet, ilar det genom
hela kroppen. Just av den anledningen

”fungerar” inte bakbenen alla gdnger
ndr hésten har gatt fullt in i trycket i
nacken och samtidigt forsoker sldnga
sig bakat. Nar vi anvinder
Duallygrimman finns inget tryck i
nacken. Hésten skolas in i
Duallygrimman med markarbete s4 att
de ldr sig, precis som med tygeltag och
skénklar,

att ga ifran trycket. Trycket kommer
endast dver nosryggen och dirmed
har vi inte heller ndgon smérta
kopplad till sjdlva triningen.
Duallygrimman 4r den enda
”grimma” som &r registrerad som
triningsgrimma. Den har dual-
purpose” dvs. du kan anvédnda den
som vanlig grimma, rida i och tréina
il

En ladergrimma &r en grimma gford av ldder. En

repgrimma &r en grimma gjord av rep.

INVIERNO— KIGER MUSTANG!

S& kom han till slut till oss! Anda sedan
jag sdg de vilda mustangerna ute i
Nevada 6knen 1989 har jag dromt om
den lille grae”. Vi kallar honom for
Indy och han nérmar sig 2 ars strecket,
han féddes ndmligen den 8 januari
2008! Nér Indy kom till oss fick han
leva med en flock Connemaras, men
oturen var framme en regnig och hal
oktoberdag 2008, efter ett litet glddje
race brakade tvéd héstar omkull och Indy
kom i vdgen. Han drog omkull och
lyckades landa pa

en sten som gjorde att Indy brot
armbégsbenet. [lfart till Helsingborgs
djursjukhus och konsultation med
veterindr och kirurg vagade vi tack vare
Indys psyke satsa pa att operera. Det var
en lang resa for var Indy, fortsdttning
foljer i ndsta nummer!

Men ni kan redan se att han mar bra!
Indy var med pé lastningskursen och
skotte sig utmérkt— inga trauma fast
han &kt transport med brutet ben! Indy
har lekt med Monty dagarna i énda
under hela aret — josses vad de vixer!
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ANTROZOOLOG HASTPEDAGOG ELLER BARA TRANARE?

Antrozoologi bendmns som “’samspelet
mellan ménniska och djur”. Pedagog ar
ursprungligen bendmningen pé den slav
som i Antikens Aten hade till uppgift att
undervisa herrefolkets barn. Numera
betyder det en person som undervisar”.
Att vara Beteendevetare, innebar att jag
har minst 3 examina med
beteendevetenskapliga huvuddmnen.
Det behovs alltsé da en
magisterexamen, en kandidatexamen |
samt en hogskoleexamen.
Beteendevetenskap ér en samlande
beteckning for de vetenskaper som
sysslar med att iaktta och vetenskapligt
studera ménniskans, och djurens,
beteende frén olika perspektiv. En
Psykolog dr en person som yrkesmaéssigt
agnar sig at psykologi. Psykologi r
kunskapen om ménniskans handlingar,
tankar och kénslor. Titeln "Psykolog” 4r
skyddad av svensk lagstiftning. En
tranare dr en ledare som leder tréning.
Att vara Etolog innebér att du studerat
laran om djurs beteende. Sé den stora
fragan 4r: Vad &r vi som héller pd med
héstar? Det

géller naturligtvis att titulera sig ritt och
riktigt. Att vara en Monty Roberts
Instruktdr innebédr mycket enkelt att
man har kunskapen att ldra ut sjélva
Join-Up tekniken, sd som Monty
Roberts har arbetat fram den. Join-Up i
sin tur dr ett sitt att anvénda sitt
kroppssprak och sina energier pa ett sétt
som dr mycket enkelt for en hést att
forsta. Det dr ockséd oerhort enkelt att se,
vare sig du kan hést eller inte, vad som
hénder och vad

Vinter i Skdne! Cd dr ute pa promenad
med Monty Roberts for fotografering i
tidningen Lucky Rider 2006.

som ’séigs”. Detta leder oss till att vi
dr sékallat Hastpedagoger med
kunskapen hur man pa ett mycket
pedagogiskt sétt formedlar kunskap
om héstens beteende och samspel till
ménniskan, ungefédr som en
Antrozoolog. Eftersom hésten dr
ménniskans spegel kan man kartlagga
en hel del psykologiska aspekter i
ménniskan och pa sa sitt formedla och
leda ménniskor i rétt riktning till ett
harmoniskt samspel med sin hést. Och
ndr vi dnda héller pa med tex Join-Up
sa kan vi undervisa méanniskan till att
trdna hésten sd att histen gar att rida,
tomkora, lasta, ga till hovlsagaren,
inte vara radd for saker, kunna sta
uppbunden, ridas ut pa langtur i
skogen, dka pd tdvlingar och triningar
och allt annat roligt man kan géra med
sin hést.

Sa med all denna kunskap skulle jag
vilja pasta att méanga av oss som har
héstar dr bade goda: Antrozoologer,
psykologer, pedagoger, trinare,
Etologer och Lyckliga Héstégare! Vi
ses nista ar!

Funderingar? Berittelser? Bilder
som sdger mer an tusen ord? Skriv
till oss!

Vi ser fram emot er feedback till
detta Nyhetsbrev. Visionen dr att
kunna fylla detta blad med varma,
hdrliga berdttelser fran Er och
information om bdde kurser och
clinics som ska vara och har varit.
For att kunna fylla ut texten,
kommer vissa artiklar att ldggas
upp pa var hemsida. Pa sa sdtt kan
vi dven ldgga upp bildserier och
filmsnuttar via You Tube. Allt
meddelas bade hdir i Nyhetsbrevet
och pd var hemsida:

www.hdstpedagogen.se

Hjortholmen 2009! Fran vénster: Nystan e:Pascal med Eva-Lisa,
Bomull e: Pascal med Sanny, Donna med Ann, Dan “the man” och
Tezz.

KONTAKTUPPGIFTER: NYHETSBREVET PUBLICERAS AV ANN LINDBERG & KOLLEGER. HEMSIDAN AR WWW-HASTPEDAGOGEN.SE
VART TELEFONNUMMER AR 0410-28197 SKICKA DINA MAIL MED TEXT OCH BILD TILL: HASTPEDAGOG@GMAIL.COM
HJORTHOLMEN BOX 75 274 22 SKURUP FORETAGET HAR F-SKATTSEDEL SAMT MOMSREGISTRERINGSNR 671224-4109.



