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Fotbollsdamerna pa réatt spar

Ett svenskt fotbollandslag som dominerar bollinnehavet i tre raka méasterskapsmatcher. Det &r vi sannerligen inte
bortskimda med. Men det svenska damlandslaget har klarat av det och darfér, menar jag, bor vi applddera dem hur
det nu &n gdr mot Tyskland i OS-kvartsfinalen.

Det historiska trendbrott som det innebar att ett svenskt landslag s& tydligt och
malmedvetet satsat p& den viktiga faktorn “Ball possesion” har fatt alldeles for lite
uppmarksamhet. Noterar dock att de stora riksmedierna i dag né@mner det (sedan
Idrott&Kunskap tog upp @mnet pa gﬁrdagens presskonferens efter matchen mot
Kanada). For det &r ju s& att de lag som inte klarar av att hélla i bollen nar det
behévs, far problem under en langre turnering. Det kostar for mycket, mentalt och
fysiologiskt, att jaga boll under I8nga stunder av en match. Ett lag som “gér hela
végen” har spelat sex matcher. D& &r det en direkt avgérande kvalitet att emellandt
f& "vila” genom att I8ta bollen g& runt i laget. Ett uppeh&llande passningsspel &r
ocksd en forutsattning for att f& upp mittfaltare och backar hégre upp i planen. Allt
det dér har Thomas Dennerby och kollegan Lillie Persson insett och det arbetet bérjar
nu bara frukt.

Ett bra fotbollslag véxlar, som en skicklig musiker, sténdigt tempo mellan forte och
pianissimo. Man har helt enkelt de saker som behdvs i verktygsl%dan. Kan spela
snabb omstaliningsfotboll nar tillfalle ges, men ocksd ett uppehdllande passningsspel
med ett anfall som kanske tarvar 20-30 passningar innan man kommer till avslut.

- Egentligen &r det dar lika mycket en mental grej. Man méste tro p& det man gér,

[

sa Dennerby till Idrott&Kunskap i den mixade zonen direkt efter matchen. i o e
Svenska forbundskaptenen Thomas Dennerby.
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Om vi ser tillbaka p8 tidigare upplagor av det svenska damlandslaget s8 har de levt

hogt pd en bra defensiv organisation och snabba omstéllningar p8 anfallsessen Victoria Svensson och Hanna Ljungberg. Det réackte

1&ngt, bland annat &nda till en VM-final mot just Tyskland. Men det var samtidigt smartsamt tydligt att laget de allra basta knappast
valde - dtminstone inte under hela matcher - att spela pd snabba kontringar. Mot nationer som USA och Tyskland klarade man helt
enkelt inte av att spela uppehdllande. Ett faktum som ledde till tvd saker:

1) Spelarna tréttades ut mentalt och fysiskt nar de fick jaga boll.

2) Motstandarna fick i kraft av ett battre passningsspel upp fler spelare runt det svenska straffomrédet.
Kombinationsméjligheterna blev oéndliga och till slut ramnade den svenska férsvarsmuren.

Att det verkligen forholl sig s& ar jag saker p efter att i detalj ha videoanalyserat EM-finalen mot Tyskland tillsammans med
matchanalytikern Lars Pihl. Jag minns att vi hade en diskussion om vad som Iﬁg bakom tyskornas mal. Pihl havdade att det var ett
par misstag i forsvarskommunikationen. Sjalv ans&g jag, och anser fortfarande, att sddana misstag till slut blir oundvikliga nar det
svarmar motstandare runt det egna straffomradet.

Aterstdr nu att se om de svenska tjejerna klarar av ta tag i dirigentpinnen dven mot skrackmotstandaren Tyskland.
Forutsattningarna for att géra det har i alla fall aldrig varit battre.
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