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Mikrodoser av epo bakom forhdjda blodvarden

Hela 23 friidrottare visade sig under EM i friidrott ha blodvirden over det tilldtna. Ingen filldes dock for doping. Ar det
sannolikt att samtliga verkligen var rena? Och varfor infor inte Internationella Friidrottsforbundet obligatoriska
blodpass for alla uthéllighetsidrottare? Vi har intervjuat professor Bengt Saltin som berdttar om fuskarnas nya
dopingmetod - microdoser av epo.
- Fram till nyligen var inte epo négot stort problem inom Iéngdistanslépning, men bloddopingen har natt friidrotten med viss
fordrojning. Tillstdndet har nu ndrmat sig det man s&g pa 90-talet inom cykel och langdskidor. Vi vet inte vad I6parna gér, det &ar
mojligt att hoghdjdstraning eller boende i héghdjdshus ligger bakom, men vi kan inte heller utesluta epo eller bloddoping, sager
professor Bengt Saltin vid Center fér Muskelforskning i Képenhamn.

- Det blir lite I16jligt nar det framst8r som att ingen av de 23 dopat sig. De hade inte epo i blodet i sddana mangder att det gav
positiva epo-test, men det utesluter inte att de anvant epo tidigare. Det ar det som &r gisslet inom uthdllighetsidrotterna. Man har
inom friidrott, cykel och langdskid&kning borjat anvanda mikrodoser av epo som héjer Hb-vérdet men inte ger utslag pa epo-test.

Vilka har initiativet nar det gédller detta i dag, forskarna eller fuskarna?

- Missbruket av mikrodoser med epo har helt klart stallt till problem. Dessutom saknas det ju tester som kan spara
blodtransfusion av egna roda blodkroppar, det vill sdga traditionell bloddoping. Men rent kvantitativt gors det mycket tester och
idrottarna bevakas noggrant. Det ger ocks8 resultat. Som ett exempel s8 kom tv& idrottare som stod p8 listan Gver misstankta
dopingfall aldrig till start under OS i Turin i februari.

Tycker du att dven friidrotten bor infora individuella blodpass?

- Absolut. Men Internationella Friidrottsforbundet IAAF) godkénner inte metoden. De ser problem med det eftersom det finns
m%nga etniska grupper representerade inom friidrotten och man inte kdnner till om vissa grupper har naturligt hégre Hb-varden &n
européer. Men de skulle rimligt snabbt kunna utféra det arbete som beh6vs om bara viljan fanns. Det &r sidkert m8nga som vill men
styrelsen &r inte aktiv. Om de avsatte n&gra miljoner kronor skulle de kunna géra en bra kartlaggning och p8 sa sétt ta fram rimliga
Hb-vérden. En av farorna med att anvanda Hb-gransvarden istallet for individuella blodpass &r att individer med naturligt 1&ga Hb-
varden kan dopa sig och &nd& inte hamna 6ver gransvérdena.

Damernas gransvarden ar lagre d@n herrarnas. Varfor?

- Det finns &nnu ingen bra forklaring till detta. Kvinnor har generellt sett lagre Hb-varden. Det &r ocksa vanligare att kvinnor
drabbas av jarnbrist. Dessutom finns det n&gra fa idrottare som har naturligt hégt Hb-vérde och darfor har fatt dispens. I Sverige
galler det fem manliga langdskid8kare. Ett par av dem har en genetisk férandring som gér att de producerar mer roda blodkroppar
och négra ar uppvuxna och bor permanent pd hog héjd och har darfér en ganska hog halt.

Borde inte fler specialforbund anvidnda sig av blodpass?

- Det tycker jag, men det &r i dag bara langdskid&kningen som gér det. Efter OS i Turin, d& Tyskland inte accepterade
skidforbundets regler och fick en kvinnlig 8kare avstdngd och sedan drog fallet infor Idrottens Domstol, har WADA (World Anti
Doping Agency) undersokt méjligheten att rekommendera fler specialférbund att inféra blodpass och pé s8 satt skapa press pa till
exempel friidrotten och simningen.

Hur kommer det sig att det &r sd svart att sitta fast den hér typen av dopingmissbrukare, trots utbredda testrutiner?
- Ett problem &r att urintesterna inte &r sd bra. Det ar valdigt svart att f& ett sakert positivt prov. Manga frias, b&de pé grund av
att de anvant mikrodoser av epo och sd férekommer dven misslyckade tester.

Varfor infors inte blodprov istdllet for urinprov?
- Det skulle verkligen behévas, men Internationella Friidrottsforbundet ar hopplosa motst&ndare till blodtester. Det finns ocksa
religivsa grupper inom friidrotten som motsétter sig att Idmna ifran sig blod.

P3 senare tid har vi kunnat ldsa att det forekommer epo-doping dven bland sprinters som till exempel Marion Jones,
som ju rimligtvis inte behéver den uthallighet som epo ger? Kan du forklara vad som ligger bakom detta?

- Det ser ut som att epo i kombination med styrketréning ger viss effekt p& muskeltillvéxten. Effekten ar inte lika stor som for
testosteron, men man har sett den bade hos ratta och manniska.

Vad blir nésta stora problem péd detta dopingomrade?

- De urintest fér epo som anvands idag baseras p& att man letar efter syntetiskt epo som har en lite annorlunda
molekyluppbyggnad &n vart kroppsegna epo. Men nu har man framstallt epo som &r identiskt med det som kroppen producerar. Det
finns inte pa allvar ute p& marknaden &n men det kan komma att forsvara arbetet avsevart. Det diskuteras aven en del om ett
preparat som aktiverar kroppens egen epo-produktioon genom att stimulera en receptor. En férhéjning av kroppseget epo gar inte
att se genom ndgot test som finns idag. Det finns heller inget test som pavisar preparatet.
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