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Sa star sig fotbollslandslaget internationellt

Den hidr mdnaden bénkar sig miljontals forviantansfulla svenskar framfér sina platt-tv apparater. Det &r
disputationsdags for det folkkadra fotbollandslaget och opponenten ar de regerande Europamastarna Grekland.

Idrott&Kunskap har triffat forbundskapten Lars Lagerback for att hora hans syn p& hur det svenska stdlet stér sig i
ett internationellt perspektiv.

Fotboll & en komplex sport som inneh8ller m&nga dimensioner. Inget lag &r
fulldndat - inte ens Brasilien. Men laget som kan pricka av hégst betyg i de
olika delkvaliteterna brukar i de flesta fall dra det langsta strdet.

Kan det verkligen bli Sverige? Tja, kunde Grekland sa...

Men d& satter vi vél igdng och bryter ned frégan i ett antal underrubriker.

Varségod Lars Lagerback, ordet ar ditt!

Aerob kapacitet:

I det "Elitprojekt” som Svenska Fotbollférbundet dragit igdng i
samarbete med GIH i Stockholm framkom att de allsvenska spelarnas
testvarden var lagre @n hos internationella toppklubbar. Konditionen
har ju annars ansetts vara en svensk paradgren. Ar du férvanad?

- Nu har jag inte luslast den vetenskapliga rapporten déarifran, men jag vet i Foto: BILDBYRAN
alla fall att man hade ett ganska begransat jamférelsematerial. Testerna
genomférdes ju ocksa i slutet av en 18ng sdsong s& man ska nog vara lite forsiktig i tolkningen av siffrorna.

- Min subjektiva uppfattning frén linjen ar annars att vi knappast ligger efter de basta nationerna p& det har omradet. Tittar vi pd
landslaget s8 har jag inte upplevt att vi forlorat matcher pa grund av bristande ork. Tvértom visar siffror att vi faktiskt ligger I8ngt
Gver genomsnittet nar det handlar om att véanda matcher. Och d& ska man veta att det 6verhuvudtaget &r sallan att ett lag som
hamnar i underlage lyckas vanda p& resultatet.

Anaerob kapacitet:
- Samma svar dar som ovan. Jag tror inte att vi ligger efter de framsta landerna p& det heller. Jag har inga siffror att jamféra med
men mitt intryck ar 3terigen att spelarna orkar jobba intensivt nér det behdvs under matcherna.

Tempot:

- Dar ligger vi nog en bit efter. Spelarna fran allsvenskan som kommer ut i
Europa séger ofta att de upplever att allt g%r mycket fortare. Forflyttningarna
sker snabbare. Forklaringen tror jag delvis kan ligga i att vi tranar fér mycket
i ett jamnt tempo, ofta en bit 6ver submaximal niv8. D& retar man inte de
allra snabbaste muskelfibrerna. Vi véxlar inte lika mycket i tempot som man
gor i mellan-och sydeuropa.

Vad tror du att det beror p&?

- Jag tror att det i grund och botten handlar om var svenska
traningstradition. Formodligen har den i sin tur byggts upp under en tid d vi
vintertid saknat bra yttre férutsattningar for att bedriva fotbollstréning.

Ja, fér pa kontinenten ser onekligen férsisongsuppligget helt
annorlunda ut... Foto: BILDBYRAN

- Det skedde ju en dramatisk 6kning av traningsmangden i de svenska klubbarna i mitten av 1990-talet, d@ man gick fran 4-5
traningar i veckan till 8-10 pass. Vi har en traningskultur som bygger mycket p8 att har man inte tagit ut sig helt s& har man inte
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heller tranat ordentligt. Férmodligen féljde det sattet att tinka med d& traningsdosen 6kade. Jag minns nar jag for ett antal r var
nere i sydeuropa och tittade p8 deras traningar att jag ténkte: “Men dom tranar ju inte...”. Dom tog det ganska lugnt och
exploderade ibland. Nar deras sasong &r slut tar de en manads semester och féljer sedan upp med négra veckors férsasongstraning.
Sedan borjar en intensiv fotbollssésong och de tycks ju inte ha négra problem att uppratthalla sina fysiska kvaliteter, trots att det &r
tatt mellan matcherna.

I &r har de allsvenska klubbarna haft ett spickat spelschema fram till EM. Hur upplever du som férbundskapten att
spelarna har reagerat pa det?

- Flera spelare som jag har haft kontakt med sager att de kénner sig slitna och att de trénar for mycket med tanke p&
spelschemat under v8ren. Spelare p& den har nivén témmer ju sig oerhért mycket under en match. Vi gjorde sjélva det misstaget
under EM i Belgien/Holland &r 2000. Dér var felet snarare att vi tranade for lange &n for hart. Vi ville fér mycket helt enkelt och i det
laget fanns det ocksa mé’mga fysiska praktexemplar, som Henke och Ljungberg till exempel.

Hur trédnar ni mellan matcherna i drets EM-turnering?

- Dagen efter match kor de spelare som varit med i 60 minuter eller mer endast ren terhamtningstraning. Ovriga tranar fotboll
under en timma som vanligt. Dag 2 blir det ren fotbollstraning varav 30-40 minuter ar relativt belastande. Sista passet innan match
jobbar vi endast kortare stunder 6ver submaximal niva. Passet bestér av tre delar: uppvarmning, avslutningstraning och
spelmoment under 20-30 minuter.

Passningsskicklighet:

- Jag tycker att vi har narmat oss de basta landerna tekniskt. Men nar det galler hdrdheten i passningarna ligger vi fortfarande efter.
Toppspelare i Europa “skjuter” sina passningar, har hemma liknar det ibland mer fésningar. Detta har blivit en ledstjérna for oss och
vi jobbar mycket med det p& samlingarna. Det har var ett moment som Zlatan utvecklade enormt d& han kom ut i Europa. Men jag
tycker att vi i landslaget har haft en positiv utveckling sedan vi bérjade fokusera p& passningskvaliteten. Férhoppningsvis tar de
allsvenska spelarna med sig det har hem till sina klubbar.

Dribblingsskicklighet:

- Trenden ser positiv ut, men vi &r har definitivt inte ikapp de stora fotbollsnationerna. Vi har f8 utpraglade dribblers. Men det har
ocksa blivit allt svirare att "gora sin gubbe” i modern toppfotboll. Det &r inte direkt som p& Garrinchas tid. I regel kravs det
kombinationer for att ta sig igenom ett samlat férsvar. Ta ett tekniskt landslag som Spanien, de har inte heller ndgra superdribblers,
men det &r kanske béast i varlden p& att kombinera sig fram med precisa passningar. Dom har ocksa ett extremt t&lamod och
varderar hela tiden riskerna med att tappa boll d& de anfaller. Deras ungdomslandslag spelar pd samma sétt.

Internationell skicklighet (helheten):

- Dar ligger vi tyvarr en bra bit efter. I dagens landslag &r det endast tre spelare som har spelat i Champions League och det &ar
Zlatan, Kim Kéllstrom och Fredrik Stoor. Under VM hade vi fem spelare med den erfarenheten - och tva blev skadade. En engelsk
fotbollsforskare tog fram en kvot for ndgra landers Champions League representation 2004. Dar hade vi endast Lettland efter oss.
Den statistiken ar val det narmaste ett matt pd individuell skicklighet som finns att tillga.

Organisation:

- Dar tror jag att vi ligger ganska bra till. Det grundspel vi har i dag &r i princip detsamma vi hade 1998. Spelarna har valdigt tydliga
roller och det har definitivt varit en framg&ngsfaktor for oss. Forsvarsméssigt bygger det ju pd ett zonspel dar narmaste spelare i
zonen pressar. Vi har sett att det brukar ta 10-15 landskamper innan en ny spelare &r helt inne i vart spelsatt. Fredrik Ljungberg ar
p& den punkten ett undantag. Han debuterade p& var vinterturné 1998 som 21—3ring och har allt sedan dess varit ordinarie.

- Problemet for oss nar det géller organisation &r att vara spelare till vardags representerar ett stort antal klubbar och finns
utspridda i m%nga lander. Mot Brasilien var det extremt, d& hade vi i truppen spelare fr&n 20 olika klubbar i 12 lander. Och dven om
fotbollen p8 grund av internationaliseringen tenderar att se allt mer likartad ut 6ver vérlden s& finns det &nd& vissa sardrag i olika
lander och klubbar. Spelarna vénjer sig vid att agera pd ett visst satt i respektive klubbar, vilket innebér att vi hela tiden maste
repetera grunderna for v & r t spel. Jamfér du med lander som England, Tyskland och Italien har betydligt farre proffs utomlands.

Tranarkompetens:
- Fotbollen har ju av tradition inte varit speciellt utbildningsorienterad. Men i takt med att kraven 6kar har det dar nu bérjat
forandras. Man kan titta lite pd vilka lander som har tranare representerade utomlands for att f& en bild 6ver utbildningslaget. Ta ett
land som England, dér finns i dag endast 4-5 engelska tranare kvar i Premier League. I Italien déremot, finns mig veterligt inte en
enda utléndsk tranare. Holland &r ett annat land med stark utbildningstradition som ocks& har exporterat ett flertal framstdende
trénare. Frankrike &r ett annat exempel.

- Min personliga uppfattning &r att alla elittranare bor ha en minst tvaarig idrottsutbildning i botten. Sjélv gick jag ju p& GIH
tillsammans med Tommy (Soderberg). Jag minns att jag da ibland kunde ifrﬁgasétta vad alla fysiologikunskaper, till exempel, skulle
vara bra fér. Men sd har i efterhand kanner jag verkligen att de kunskaperna varit till stor nytta.

Lars Lagerbdck om Sveriges gruppmotstandare i EM-slutspelet:

Grekland: Dom har en fantastisk balans i laget. Grekerna spelar ett ”Iégt" forsvarsspel, dven om de visst ska vara lite mindre
forsiktiga numera. Men dom kombinerar ocks3 sitt starka forsvarsspel med en stor individuell skicklighet. Mot ett s&dant lag m&ste
man vara oerhért kalkylerande d& man sjalv g%r till anfall, eftersom de stdr och avvaktar i sina positioner och sedan sldr om
blixtsnabbt. Vi m8ste ocks8 forska undvika att ge bort hérnor och frisparkar nara straffomradet med tanke p& att de har flera I1&nga
och erkant skickliga huvudspelare.

Ryssland: Ryssarna éar av tradition individuellt skickliga. Dom har ocksa alltid fysiskt starka spelare som &r riktigt snabba bdde med
och utan boll. V&r erfarenhet ar att de - i likhet med England - brukar 6ppna i ett mycket hégt tempo for att sedan mattas ndgot.
Organisationen har val tidigare inte varit deras starka sida, men nu ser det ut som att deras férbundskapten Hiddink fatt ordning pa
den biten. Det sager val ocks8 en del om deras slagkraft att klubblaget Zenith slog Bayern Miinchen med 4-0 i UEFA-cupen.
Sannolikt kommer 4-5 spelare frén det laget finnas med i startelvan mot oss.

Spanien: Ett av varldens absolut frémsta lag nar det géller passningsspel, dar de ofta har ett stort tdlamod. Kan ibland ha problem
defensivt vid snabba omstallningar. D& vi vann med 2-0 p& R8sunda kom bagge vra mal till genom ett snabbt djupledsspel efter att

vi erdvrat bollen.
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