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Snallheten och idrotten

Professor Snall har just avslutat en i raden av forelasningar med budskapet att det I6nar sig att vara, just det - snall.

Det &r d& den kommer. Attacken.

- Varfér dker du inte till Israel och pratar?, fradgar en kvinna ur publiken p& en gdng aggressivt och insinuant.
Professor Snall biter sig hart i kinden. Men han lyckas med maéda, likt
polischefen i Rosa Pantern filmerna, behérska sig och svarar sansat:

- Jag har inte f&tt ndgon inbjudan.

Kvinnan fortsatter att provocera en stund innan hon p& andra &hérares
uppmaning slutligen dryper av. Kan inte 13ta bli att tdnka tanken. Téank om
han ruttnat. Tank om han gjort en Zidane. D& hade sannolikt karriaren varit
6ver snabbare &n det g8r att saga Aftonbladet.

Jag antar att han just i denna stund f&r bekampa en strom av primitiva
impulser typ skallning, verbal smutskastning eller diverse spottreflexer. Allt
annat hade varit snudd p& omanskligt, ty denna kvinna har utan tvivel
foresatt sig att sprida sitt gift mitt i snallhetens hégborg. Sabba partyt, helt
enkelt.

Hon &r Birkagdrdens folkhdgskolas egen Marco Materazzi.

Men professorn har lart sig behérskningens svara konst. Han har gatt i
Dalai Lamas skola och lever efter devisen att det &r vara handlingar som
réknas. Inte vara tankar. Battre tanka elaka tankar &n att utfora elaka
handlingar. Latt att séga, svart att genomfora.

Tranar sig snall Zinedine Zidane |&t sig provoceras av Italiens Marco
Men ett av de intressanta budskapen ifrén professor Snélls féredrag &r just  Materazzi i VM 2006.

att vagen till att bli en snéllare, mer moralisk manniska gar genom traning. Foto: BILDBYRAN
Det 4r med andra ord inte bara konditionstréning som gér vara hjartan ’

storre.

Jag tror att ordet snéll ligger farligt nara kvalstrecket i tabellen Gver anvéanda ord i idrottssammanhang. M&nga finner det nog mer
aktningsvart att vara fruktade for sin grymhet. Tvartemot professor Snalls vetenskapligt belagda tes att snallhet I6nar sig och ger
framgdng, finns i sportens varld en djupt rotad férestalining om att det endast &r de stérsta svinen som nar toppen. En Tyson, en
Oliver Kahn eller en Michael Schumacher fér att bara namna ndgra gullungar. Och tdnk om det &r ratt?

Tank om det verkligen ger framgdng att vara elak och hansynslés i tavlingsidrott? Kanadicken Niedermayer tyckte uppenbarligen
det. Materazzi ocks8. Zidane dd? Jo jag vet, han skallade sin pldgoande och utférde darmed en férkastlig handling. Men i min bok &r
det faktiskt provokatdéren som bar huvud(ursékta)ansvaret.

Hur som helst, d& har idrotten ett problem. Nu finns det ju studier som ocksd visat att antalet sociopater ar dverrepresenterade
bland héga och framgangsrika chefer i naringslivet. S8 d& kanske hela véarlden, inte bara idrotten, har ett problem.

Jag antar att det gar att nd framgéng med bade schysta och oschysta metoder.

Historien &r fylld av exempel pd det. Sedan vill man ju garna, som professor Snall, tro att det & mer I6nande i ldngden att vara
snall.

Och ni som snart bérjar kasta upp p& grund av det frekventa anvandandet av ordet snéll, ni som hér till dem som sager: “Jo, han
ar snall, men det &r ju kossorna ocks8. H6-h6.”, ni kan vél valja en synonym dd. Schysst. Reko. Hyvens. Valj sjdlva. Det &r ju som
bekant inte orden, utan handlingarna som betyder né’lgot.

Det viktiga &r att vi alla borjar t r & n a upp var formaga att reflektera 6ver vad som &r ratt och fel har i varlden. Genom att
regelbundet tréna oss i olika tankta moraliska dilemman blir vi battre p& att hantera dem &ven i verkligheten, konstaterar professor
Snall.

Det borde vara lika naturligt som att stretcha.

S8 satt igéng att trana pd moraliska dilemman. Varje dag gér vi ju vara val. Vi har sjalva makten att vélja det snalla eller elaka
alternativet i olika situationer. Att folja Var inre rost. Sedan ar det upp till han dar uppe att bestamma om vi valde rétt. Och kanske
ar det just vad Zlatan tankte p8 nar han tatuerade in “Only god can judge me” p& sin arm.
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