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Han vagde lénge for och emot.

Bestamde sig for comeback, men d@ndrade sig. Motivationen fanns
inte dar langre.

Det var dags for Martin Lidberg att ta det smartsamma beslutet -
Let's quit!

Martin Lidberg, hela svenska folkets Let s dance-Martin, skulle beratta for er
lasare vad som drev honom att géra comeback vid 33 3rs alder och med, i
princip, allt att forlora. Det blev som bekant inte s&. Rubriken ni blev snuvade
pd 16d: “Let s fight!”.

Vad som verkligen forsiggick dar inne i den urstarka brottarkroppen med
det stora hjartat vet nog bara Martin Lidberg sjélv - om ens han.

- Men nu tycker jag att det kanns ratt skont att ha tagit ett definitivt beslut,

bade journalister och andra. Men jag kunde inte svara riktigt eftersom jag
sjalv varit tveksam och véagt for och emot.
Men nu ar ditt beslut definitivt?

- Tvarsékert.

Okay, men skulle Martin Lidberg &ndra sig igen &r han i sddana fall inte den
forsta idrottsstjarnan som gor det. Klassiskt ar Henrik Larssons kategoriska
nej till landslaget, som blev till ett nja, och slutligen ett rungande ja! Men dar
vi sitter p& en trappa inne p& gdrden till Stockholms Stadshus en vacker
sommardag i juni och Martins son Isac klanger p& sin pappa, sa kanns det
som att beslutet verkligen &r odterkalleligt. S& har resonerade namligen
Martin Lidberg under den dar perioden av vankelmod.

Slutar pa toppen
For en fortsatt brottarkarriar:

Jag har vunnit allt som gar att vinna - utom ett 0S-guld. Jag kénner ocksd
att min fysiska kapacitet fortfarande &r mycket hog.

Mot en fortsatt brottarkarriar: Det &r battre att jag slutar p& toppen av min
karriar med EM- och VM-guld som hojdpunkter. Jag har ocks& tva barn som
jag faktiskt mer eller mindre lovat att det ar dags att sluta.

- Ja, det var i dom banorna tankarna gick. Man far inte glémma bort att en
malsattning att ta det dar OS-guldet innebar att man méaste ga igenom en
mycket egoistisk satsning pd sig sjalv. Det handlar kanske om 150 resdagar
per 8r med standiga traningslager och tavlingar varlden over.

En annan faktor som hade betydelse fér beslutet var det faktum att Martins
lillebror Jimmy tavlar i samma viktklass (96 kilo). Att kanske konkurrera ut
brorsan fran en OS-plats kandes inte speciellt lockande. Martin kande tvartom
att han blockerat for Jimmy tillrackligt. Nu vill han istéllet stétta honom i hans
satsning mot OS i Peking. Fran att ha varit en konkurrent blir han nu sin brors
mentor och bollplank. Kvalificerar sig Jimmy Lidberg fér OS kommer Martin
att finnas med som stdd vid ringside. Kanske blir det brodern som
kompletterar med den sista medaljen som goér den lidbergska prissamlingen
komplett? Hall med om att det vore en magnifik knorr pé en fantastisk
idrottssaga som borjade for drygt 27 &r sedan i den férort utanfor Stockholm
som utgor slutstation for tunnelbanelinje 18. Just det, Farsta. Det var dar
Martin och lillebror Jimmy packade sina traningsvaskor i ur och skur for att
transportera sig tvars dver hela stan till SL-hallen i Midsommarkransen,
Sparvagens Brottningsklubbs hemvist.

27 &r &r en 18ng tid. Aven den hetaste gléd hinner falna under en s&dan
tidsrymd.

- Det har p8 senare 8r smugit sig p8 en viss mattnadskéansla, s &r det
bara. Och i en sport som brottning méste du hela tiden vara superhungrig och
ha "The eye of the tiger”. Tyvarr finns inte det dar 6gat kvar langre.

Leva i en bubbla
Att totalt hangivet satsa pd en elitidrott, konstaterar han i nasta andetag, &r
att leva som i en bubbla. Nar man d&, som Martin gjort de tv8 senaste 8ren,
borjar dra ned lite p& tempot och till exempel medverkar i tillstaliningar som
Let s Dance, dd hander det Iatt ndgot. Varlden utanfor bubblan gér sig
pdmind. Lockar. Forfor. Jag papekar for Martin att det var precis vad Per
Elofsson sa hande honom d& han tog sin Time Out. Han nickar instammande.
- Det var nog nagot liknande som hande mig nu. Jag gick hela tiden i
comeback-tankar och holl mig valtranad med vetskapen om att det &r OS i
Peking om ett drygt &r. Men samtidigt borjade jag fa lite distans och kande
att det fanns annat hér i livet &n bara medaljer.
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Vinkeln fér den har artikeln om motivation var klar. Brottningsvérldsméstaren |

Martin Lidberg kliver ut ur bubblan

inte minst fér att slippa alla spekulationer. M8nga har frgat hur jag ska géra, Martin Lidberg.
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Martin Lidberg om...
Regeringens politik...

Det har blivit lite battre med den nya
regeringen tycker jag. Men tyvarr har det ocks8
forekommit en del I6gner och fusk. Dom borde
tanka mer pa att dom faktiskt ar forebilder for
manga manniskor.

RF och SOK ska slés ihop till en
organisation eller inte...

Ja, jag tror det skulle bli effektivare med en
organisation istallet for tva.

Meningen med livet...

Att f8 med sig s& manga erfarenheter som
mojligt innan dom en dag graver ned en...
Det glommer jag aldrig...

N&r jag, Micke Ljungberg och Tomas
Johansson stéllde upp i Sumo-VM i Japan och jag
tog silver. Vi fick en inblick i hur sumobrottarna
levde och det var en helt annan varld.

Mitt nya mal...

Jag ska forsoka prestera bra i mitt yrke och
rent allmant se till att ha ett bra liv efter
brottningskarridren
Det &ngrar jag...

Jag &ngrar ingenting. Sjalvklart har jag gjort
en massa misstag i livet, men dom har ocksd
format mig till den person jag ar i dag.

De vanligaste orsakerna till
att sluta med tavlingsidrott:

- Minskad prestationsform&ga som en
konsekvens av dkad 8lder

- Att man inte langre blir uttagen i laget/gruppen
- Skador, allvarliga eller kroniska gor att ménga
tvingas sluta innan de sjalva vill

- Fri vilja. Den béasta orsaken att sluta. Orsaker
kan till exempel vara énskan att vara mer med
familjen, brist p& motivation for idrotten,
andrade varderingar, ekonomiska skal med
mera.

Henrik Gustavsson, motivationsforskare,
Orebro Universitet:

Hur definierar man motivation inom
idrottsforskningen?

- Man har i huvudsak funnit tvd inriktningar,
uppgiftsinriktad och/eller resultatinriktad
motivation. En person med hég uppgiftsinriktning
ar framst fokuserad pa att klara av uppgiften. En
s&dan person kanner sig framgdngsrik efter att
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Likval, hur konstigt det &n kan |3ta for utomstdende, kommer han sakna de
dar "grispassen” i backarna vid Fiskartorpet och Hogdalsbacken da
maginnehéllet ibland kastades upp p& marken. D& ar det for det stora flertalet
sékert lattare att forstd saknaden efter adrenalinkickarna i de stora
masterskapen. Vem kan till exempel gldmma de underbara bilderna med
gladjefnattet efter VM-guldet i Paris 2003? En kdnslosam upplevelse efter en
tung period i livet d8 Martin separerade frén sin ddvarande fru och d8 &ven
det stora sportsliga mélet - 0S-guld i Sydney - gick i kras. Det som s8g ut att
bli ett gladjens &r och bérjade med ett EM-guld p8 varen, fortsatte med en
obesegrad svit av matcher tills olyckan var framme. N&gra veckor innan 0OS
krossades gulddrommarna av ett sdnderslitet ledband i knéet. Varje normalt
funtad ménniska hade i det laget dragit en potatissack éver huvudet och
loggat ut frdn omvariden. Men inte Martin Lidberg. Han vagrade acceptera att
det guld han s8 hett &tr&dde blivit till sand. Istéllet satte han sig pa flyget till
Australien med sitt avslitna ledband och hoppades pd ett mirakel. Miraklet
uteblev. Dom brukar géra det. Men att hart tejpad halta sig fram till en 6:e
plats pd ett OS med ett trasigt kna, det &r antingen en bragd eller en
darskap. Férmodligen bda och. Jag antar att det &r en episod som séger en
hel del om méanniskan och idrottsmannen Martin Lidberg.

- For mig ar det viktigt att fa slita for framgangarna. D3 blir det en helt
annan kansla om man lyckas jamfort med om allt g%r som pa rals, sager han.

Vad gor man d& nar man inte langre behdver krakas i ett 16pspar eller
brottas med ett avslitet ledband mot elaka ryska muskelberg? Vart hittar man
livsgnistan d&?

Bemanningsforetag

- Jag driver sedan &r 2000 bemanningsforetaget “Rent a Worker Sweden AB”.
Vi har nischat oss mot idrotten eftersom manga idrottsaktiva soker jobb
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ha klarat av sina egna uppsatta mal och &r
generellt mindre intresserad av att jamféra sig
med andra. Fér den resultatinriktade idrottaren
ar mélet helt enkelt att vara béattre &n alla andra.
Vilken motivation fungerar bast inom
idrotten?

- Det &r inte tvd motsatser, utan snarare tva
olika dimensioner av motivation. Att vara valdigt
resultatinriktad behdver inte vara ett problem.
Det &r forst nar en sddan person inte kanner sig
duktig som problem kan uppstd. D8 sjunker
motivationen, om individen har en I§g
uppgiftsinriktning.

Hur d&?

- Att alltid kéanna behovet att vara battre an
andra &r svart for en tavlingsidrottare. Det
uppstar latt problem d& om idrottaren
exempelvis drabbas av skador och tappar i
prestation eller far en stagnation i sin
resultatutveckling. & andra sidan &r det férstds
inte bra att vara helt ointresserad av att vinna
om man tavlingsidrottar. Idrott g&r ju i hég grad
ut pd att jamfora sig med andra. Mitt svar ar
darfor att det mest optimala ar att skatta hogt pa
b&da dessa dimensioner om man vill lyckas i
idrott.

under forsasongen eller mellan tavlingar. En hel del har ocksd svart att komma in pa arbetsmarknaden efter karriaren. Men de flesta
arbetsgivare som anstaller tavlingsidrottare blir nojda. Idrottare &r vana att satta upp mal och att arbeta fokuserat mot dem.
Martin Lidberg &r inte radd for att ta nya grepp i tillvaron. M3lsattningar och motivation saknas knappast d@ han pratar om sin nya

framtid.

- Kanske jobbar jag d& som foretagscoach. Jag har tittat lite p& utbildningar inom det omrédet. Sedan kommer jag definitivt
finnas kvar inom brottningen p& ndgot satt. Redan nu &r det klart att jag kommer att hjalpa Enkopings Brottarklubb. Dessutom kan

det bli aktuellt med en PR-tjénst inom Svenska Brottningsférbundet.

Vi tar i hand och skiljs. Nar jag ser Martin och sonen Isac vandra Hantverkargatan fram vandrar tankarna till den dar 7-8rige
killen som fdljde med sin pappa for att titta pad EM i brottning och som dér skaffade sig en idol. Frank Andersson. En liten kille som
snart deklarerade bestamt: “Jag ska ocks& bli varldsmastare”. Lite drygt 20 &r senare hade han uppfyllt m&let. Nu ar
brottningskarridren éver. Ett nytt kapitel i boken om Martin Lidbergs liv vantar p& att bli skrivet.
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