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Ingen 40-arskris for Sjodin

Brynéds veteran piggare i benen &n nagonsin

Tommy Sjédin, elitseriens dldste spelare nigonsin, ser fram emot en
ny sdsong. Trots sina i elitsammanhang unika 42 &r &r han fri fr&n
forslitningsskador, littare pa vdgen och snabbare pd skridskorna &n i
yngre dagar.

- Det handlar i alla fall inte om ndgon sargad kropp, skrattar
Bryndsbacken.

En 18ng ishockeykarriar och en diger meritlista med bland annat tva sasonger
i NHL, 101 A-landskamper och 14 s&songer i Brynds borde normalt féra med
sig en hel del kroppsliga arr. Men sd ar inte fallet for Tommy Sjodin.

- Kanske har jag en smart spelstil, eller s8 har jag haft tur med generna
och fatt en bra balans med starka senor, for jag har aldrig gétt sénder. Det
finns ju spelare som &r valdigt valtranade, men som gdr sonder standigt.

Hittills finns enbart en skadad menisk, en bruten handled, en liten spricka i
foten och ett par stygn i ansiktet efter en felriktad puck med p& skadelistan.
Inga storre problem med axlar eller knan, vilket annars ar vanligt hos
ishockeyspelare. "Sjodda”, som han kallas i Brynas, har medvetet lagt om
traningen de senaste dren, for att minska risken for dldersrelaterade
forslitningar. Receptet &r mindre styrka och mer spénst.

- Till skillnad frén de yngre spelarna, dar behovet av att bygga upp med
styrketraning &r stort, satsar jag nu p& att bevara den styrka jag redan har.
Istallet for att lasta pa tungt tranar jag med min egen kropp, forklarar han. Tommy Sj6din i Brynasdessen 1999.
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Bra kost hjdlper

Nar Tommy Sjédin moter upp p8 klubbens kansli i Lakerol arena, har laget Tom my S]Odln

just avslutat formiddagens |6ptraning. Han ser oférskédmt pigg ut - men sd Fodd: 19650813

har 8terhamtningen ocks8 alltid varit hans styrka. Familj: Fru, tvd barn och en hund.

- Pulsen sjunker fort och jag ar snabbt pa g%ng igen. Méjligtvis har jag Meriter: VM Guld 1992, VM silver 1995, VM
blivit lite morare p% aldre dagar, men det &r marginellt. brons 1994, Italiensk méastare 1997, Guldpucken
P& frégan om konditionen &r lika bra som i ungdomen, svarar backen 1992, 101 A-landskamper, 2 sésonger i NHL, 5
snabbt att den ar béattre i dagslaget, och séger sig sedan klara skamgransen sadsonger i Schweiz, 14 sésonger i Brynas.

p& 12 minuter p& Coopers test, det vill saga tre kilometer I6pning. Néarmare Intressen bredvid ishockeyn: Golf
precision &n mellan 11,5 och 12 minuter avsldjar han inte. Hellre talar en av

Brynas bésta backar om bra kosthalining som ett steg for att bli annu battre.

- Du kan bara tréna till en viss grans. Idag tranar alla ishockeyspelare s& pass mycket, att jag inte kan konkurrera med de unga
genom att 6ka den mangden, utan f8r hitta andra végar. Det blir mindre chips, godis och lask.

Att Brynas lagkapten har blivit mer medveten om vad han &ter har resulterat i en lattare kropp. Men det far inte g8 till Gverdrift.

- Jag forsoker hitta en balans mellan det goda och det nyttiga for att det ska vara hallbart, sdger han och exemplifierar med en
manniska, som ska bérja tréna och gar ut stenhart for att sedan kort darefter sluta.

Nu ar han dldst
Det var férra sasongen Tommy Sjédin blev historisk nar han passerade legenden Borje Salming b&de nar det géller titlarna
elitseriens &ldste malskytt och aldste spelare. Att han fortfarande hller hog klass rader det inget tvivel om, benen gér till och med
snabbare an i ungdomen.

-1 och med att ishockeyn generellt gdr fortare nu, har jag tvingats bli snabbare p8 skridskorna. Det géller att hanga med i
utvecklingen och anpassa traningen dérefter.

Annars &r spelstilen densamma, den stora férandringen fran debutren ligger snarare utanfér det rent sportsliga. En ny roll i

file://C:\Documents and Settings\M aria\Mina dokument\ldrott och Kunskap\MARIA ... 2010-05-31



Idrott & Kunskap Page 2 of 2

foéreningen har vuxit fram.

- Jag tar ett mycket storre ansvar b&de p& och utanfér rinken och ser mer en helhet med bland annat sponsorer, sager han och
tittar sig runt i hockeyarenans kontorsdel.

Tommy Sjodin ser ut att trivas i klubben. Han pratar glatt med alla och I8ter gliringarna fr@n kansliets kvinnliga medarbetare
hagla infor fotograferingen i tighta klader.

- Ishockeyn &r ett bra yrke. Forr slutade vi mellan 28-32 &r, men idag spelar mé’mga mycket léngre, se bara pa 45 Erige Chris
Chelios i NHL.

Brynésspelaren ser flera anledningar till att sd m%nga elitspelare i dag ar éver 30 ar.

- Steget fran rinken till ett vanligt jobb &r svart. Forutom den sociala biten handlar det nog mycket om ekonomi och inte minst en
6nskan att f& vara kvar i det offentliga ljuset. Sedan blir det svérare att sluta ndr man spelat i samma lag sd lange och kanner
samhdorighet.

Var gér da den bortre gransen, eller med andra ord, hur lange kan en ishockeyspelare konkurrera pé absoluta toppniver?
Spontant utbrister Tommy Sjddin att det troligtvis ar en utopi att spela som femtio%ring.

- Chris Chelios bérjar troligtvis nagga pa gransen dven om han &n s8 lange har klarat sig bra, fortsatter han.

Gldadjen ar viktigast
For egen del hoppas Brynasbacken pd s8 mycket sjélvinsikt att ingen annan behover saga till honom nar det &r dags att ldgga
skridskorna p& hyllan. Det nuvarande kontraktet stracker sig 6ver sdsongen 2007/08. Tiden darefter &r han hemlighetsfull om.

- Jag tar ett 8r i taget. Sager man att det &r sista sésongen tror jag man trappar av lite mentalt och forbereder sig omedvetet p&
ett avslut.

Det beslutet ténker han darfor férst ta nar han har diskuterat med anhériga och klubben efter sdsongen. En grundldggande
forutsattning for allt spel p8 elitniva ar att kroppen kanns fortsatt bra och svarar pa traningen.

- Far jag en rejal small och &ker pa 18ng rehabilitering ar det tveksamt om jag har motivation att férsoka komma tillbaka. Det
vore nog for tungt.

Brynéasspelaren pratar mycket om vikten av glddjen i hockeyn och &r 6vertygad om att det ar den egna motivationen, som satter
den bortre grénsen.

- Ett vanligt jobb kan du kanske klara av bra, dven om du inte tycker det &ar kul, men s ar det inte med ishockeyn. Har har du
maéngas 6gon pa dig, sager Tommy Sjodin.
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