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Hjartscreening minskar plétslig hjartdod

Halld d&r, Mats Borjesson

...som &r hjartldkare vid Ostra sjukhuset i Goteborg och vetenskaplig sekreterare i Svensk Idrottsmedicinsk Férening.
En uppméarksammad italiensk langtidsstudie visar att deras nationella screeningprogram for alla tivlingsidrottare har
minskat antalet fall i plotslig hjartdéd inom idrotten. Kommer Sverige att infora ett liknande program nu?

- Socialstyrelsen tittar just nu p& om vi ska utvidga den screening som
rekommenderas pa elitidrottare i Sverige. Dagens rekommendation fr&n RF omfattar
5-10 000 elitidrottare fr&n 16 &rs dlder och uppat. Men som vi ser det sd ar det
viktiga att identifiera vissa riskgrupper med i férsta hand arftliga symptom, som
sedan kan unders6kas narmare.

Det tycks finnas olika &sikter bdde hir i Sverige och ute i Europa om hur
man ska hantera det har problemet?

- Visst finns det en del skillnader, men jag tycker inte att de ska dverdrivas. I
borjan av 2000-talet samlades idrottskardiologer frén 17 europeiska lander for att
skapa enhetliga regler p& omrédet. Generellt kan man siga att det &r vanligare med
hjartscreening av tavlingsidrottare i syd-och &steuropeiska lander jamfort med i
Skandinavien.

Varfor ar det sa?

- Det &r delvis en resursfréga. I ett land som Italien till exempel, g&r hela
avkastningen frén den statliga spelverksamheten till tavlingsidrotten, s8 dar har man
helt andra resurser att jobba med. I Sverige har sdval klubbar, forbund och
distriktslakare givit tydliga signaler om att man inte klarar av screena alla utévare.
Men just nu p&gar en process, i Sverige och i andra europeiska lander, som handlar
om hur man ska ta till sig de europeiska riktlinjerna frén &r 2000.

- I Holland genomfér man i dag hjartundersokningar pa en bredare grupp inom
idrotten jamfoért med i Sverige. Och pé Irland har Halsodepartementet alldeles nyligen
tagit fram en arbetsgrupp som jobbar med frégor om plétslig hjartdod inom idrotten.
Aven Irland screenar i dag fler utévare &n vad vi gér. Mats Borjesson.

I det senaste numret av den vetenskapliga tidskriften Scandinavian Foto: BILDBYRAN
Journal of Medicine and Science in Sports debatterar du och ndgra svenska
kollegor med den danske professorn Michael Kjaer, som anser att det vetenskapliga stodet for hjdrtscreeningens
effektivitet d&r svagt. Han forordar istillet dtgérder som att till exempel flytta tévlingar frdn heta dagar och att undvika
tiavlande med infektioner i kroppen. Kjaer vill ocksd introducera medicinsk skyddsutrustning vid landets
idrottsanldaggningar.

- Ja, danskarna sager sig vara mot en mer omfattande hjartscreening inom idrotten. Men nér vi val har tréffats och diskuterat
saken sa tycker jag trots allt inte att skillnaderna i synsatt &r s8 stora. Dom sager sjélva att man absolut vill underséka de idrottare
som uppvisar ndgon form av symptom, som till exempel svimningar. Men d& &r dom ju ocks& inne pé en form av riktad screening.

Du &r sjdlv verksam som ldkare inom fotbollen, hur vanligt ar det i dag med hjartscreening av fotbollspelare?

- Min bedémning &r att cirka 2/3 av elitlagen i allsvenskan och superettan foljer RF:s rekommendation om screening av spelarna.
Langre ned i seriesystemet finns inga sddana rekommendationer, men det &r ju inget som hindrar att man genomfor en screening
anda.
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