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Han opererar i ett minfalt

- Christer Rolf ar en ortoped i imperiets tjanst

En ny toppspelare ir en jitteinvestering fér klubbarna i Premier League. DA vill det till att han ar frisk och inte gar

omkring med ndgon dold skada.

Svensken Christer Rolf, Englands ende professor i idrottsmedicin, har stor makt da han levererar sina utldtanden.
Men han &r inte ensam herre pd tdppan. Ta del av hans unika beréttelse om spelet bakom kulisserna i den engelska

toppfotbollen.

- Skriver en klubb p8 ett kontrakt med en spelare som visar sig ha en
oupptéckt och besvérlig skada, som spelaren inte berattat om, s& maste man
ibland betala 16n kontraktstiden ut. Detta debatteras just nu av the Football
Association (FA).

Handlar det d& om ett tredrskontrakt med en 16n pa 100 000 pund i veckan
s& inser alla att den medicinska kontrollen &r oerhort viktig. Det hander att
spelare tar smartstillande medicin infor de har undersdkningarna for att délja
en skada, sager Christer Rolf som har opererat 6ver 2000 engelska
elitidrottare -varav en stor andel &r fotbolls- och rugbystjarnor. Han &r ocks&

och &r i dag chef for ett idrottsmedicinskt centrum i Sheffield.

Han beréttar att den medicinska kontrollbesiktning han utfér infér en
kontraktsskrivning & densamma som han alltid har gjort p& andra
idrottsutdvare, som orienterare och ishockeyspelare. Den stora skillnaden
bestdr i spelet runtomkring dér agenter, tranare och sjukgymnaster fran
klubbarna alla spelar sina roller.

- Det ar ett stort hemlighetsmakeri innan. Forst ett par timmar fére jag ska
géra undersokningen far jag veta vilken spelare det ar som ska komma till
mig. Anledningen till det ar att mitt utidtande inte ska paverkas. Nar jag val
far veta det m8ste jag skynda mig att sI8 in s& mycket fakta som mgjligt om
spelarens bakgrund, hur mycket han har spelat det senaste ret, tidigare
skador med mera. N8gon journal frén den forra klubblédkaren finns sallan.
Klubben som vill sélja och agenten forsakrar bara “"Han &r helt okay, det &r
inga problem”. Har hemma hade ett sadant forfarande betraktats som mycket
olampligt, séger Christer Rolf.

Misstag kan bli dyra

Han méste standigt vara p& sin vakt. Vaga sitt utldtande pd guldvag.
Investeringen - det vill sdga den manniska av kott och blod han har framfér
sig - kan uppga till ett par hundra miljoner kronor. Lagg sedan till spelarens
veckolén som kan ligga kring 50-100 000 pund - i veckan - s8 inser alla att
ett misstag frén lakaren kan bli en dyrbar historia.

- Det har hént att jag sagt: “Jag skulle faktiskt inte kopa den har
spelaren... Sedan &r det forst8s viktigt att veta om det &r ett 1-8rs kontrakt
eller ett 4-3rs kontrakt som det galler. Mitt satt att hélla ryggen fri &r att
uttrycka mig i stil med: “Med den information jag nu har fatt s& &r min
bedémning att...”. Det hander ibland att jag patalar att spelaren har en
uppenbar skada, men tranaren kan and& saga: Ok, jag vet att han ar skadad,
men vi tar honom &nd3.”

Managern bestammer

P4 tillfalligt besok efter tio &r utomlands i Hong Kong och England &r Christer
Rolf den givha medelpunkten d& landets idrottsmedicinska elit stralar
samman i Fyrishovshallen i Uppsala for det traditionella varmotet. Han ar
stjarnan alla vill skaka hand med, samtidigt som man passar pa att fa négra
snabba r&d om rehabiliteringsmetoder eller operationsteknik. Christer Rolf har
tid for alla. Han skrattar ofta och ser ut att vara en man som trivs med livet.
J6nkopings- och Goingedialekten har han inte blivit av med dven om négra
svenska ord ibland irrar bort sig i hjarnvindlingarna. Vi har bestamt att
genomfdra intervjun uppe pa laktaren efter foredraget men det tar nastan en
halvtimma att ta sig fram de 50 meterna dit. Jag ténker att det &r lite
rockstjarnestatus p& professor Rolf dar han stér bland beundrande kollegor.

Men det ar definitivt vart att vanta. For det Christer Rolf har att beratta om
en idrottsmedicinares forh8llanden i varldens hetaste fotbollsliga &r en
fascinerande beréttelse. Vi talar om en varld dar ett antal unga manniskors
kroppar ar hardvaluta. Och i en s&dan varld hamnar forstds de personer som
sitter pd den medicinska kunskapen i en maktposition. Men tro nu inte att
doktorns makt &ar oinskrankt, for det &r den inte. L&ngt darifran.

- Det ar managern som bestammer i slutdanden. Han pushar ofta pad for att
f4 tillbaka viktiga spelare snabbt. Pressen p& det medicinska teamet kan vara
stor. En g&ng hamnade Chelseas tranare Mourinho i konflikt med
klubbldkaren om behandlingen av en skadad spelare. Det slutade med att
lékaren fick sparken och Christers granne och kollega frén Sheffield, Bryan
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Tre skadeférebyggande rad
fran Christer Rolf:

1) Hyr in en duktig kampsportare med svart
bélte som far lara ut grunderna i kroppskontroll.
Notera hur en judoutdvare balanserar och faller
och jamfor det med bollidrottare som faller likt
kéglor. Balansen och falltekniken &r oerhort
viktig ur skadesynpunkt. De allra flesta
knaskador &r “non-contact-injuries”. D& jag var
fys-trénare under Tommy Sandlin i Bjorkloven
jobbade vi mycket med de har bitarna. Vi
samarbetade daven med Cullbergsbaletten och
fick i en tidning rubriken “De dansande
elefanterna”.

2) Gor en fysiologisk kravanalys for varje
position i laget om du ar tranare for en lagidrott.
Det fungerar inte att ha samma
skadeférebyggande program for hela laget.

3) Rehabtester med exempelvis sidhopp och
sprintévningar i all ra. Kom &nd& ihdg att det
enda RIKTIGA testet som verkligen visar om du
ar redo for spel efter en skada ar match eller
tavling. For nyss fardigrehabiliterade spelare ar
det battre att spela sista kvarten da
motstdndarna &r lite trotta, istallet for att starta
matchen.

Christer Rolf om....

1) Nivan pa den brittiska idrottsmedicinen:
- Det &r en oerhort varierande kvalitet i England.
Frén superniva till riktigt uselt. En klubb som
Manchester United h&ller toppniv8, medan andra
klubbar skoéts bedrdvligt. Inom engelsk
idrottsmedicin &r man mycket mer
konkurrensinriktad jamfért med hur det ar i
Sverige. Besitter man en specialkunskap s
bjuder man absolut inte pd den till en kollega, av
radsla for att tappa prestige och bli
utkonkurrerad. I Sverige ar man betydligt mer
samarbetsorienterade.

2) Kinesisk idrottsmedicin...

Dom har gjort enorma framsteg. Medan vi i vést
debatterar och brékar - s& genomfor kineserna
saker. Ett exempel: Sex ménader efter att vi
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English, fick sitt nuvarande jobb.
hade bdrjat diskutera behovet av ett nytt

traningscenter s& fanns det pd plats. Jag har stor
respekt for den kinesiska kulturen och filosofin.
4) Varfor han blev idrottsldkare...

- Jag stod mycket ndra min morfar Gustav Rolf.
Nar jag var 14 8r dog han i cancer och d&
bestamde jag mig for att bli Iakare. Det var
ocks8 hans énskan att namnet skulle féras
vidare. Bob Richards skrev "Olympisk Eld” som
jag laste nar jag var 10 &r gammal. I den
beskrev han idrottare som trots alla omdjliga
odds, skador och sjukdomar blivit vinnare. Darfér
valde jag idrottsmedicin. En av dessa beskrivna
idrottare var legenden Sir Roger Bannister som
skrev sin autograf i denna min bok nar vi 8t
middag tillsammans 2003. Han bér numera min

Don "t mess with Fergusson
Sparken fick &ven Manchester Uniteds forre ldkare Mike Stone (som
intervjuades i Idrott och Kunskaps premidarnummer 2004). Doktor Stone
trampade p8 en hogt uppsatt persons ta. Tyvarr for Stone tillhérde denna t8
Alex Fergusson, "The boss". Sakfrégan handlade om en viss Wayne Rooneys
mellanfotsben. Var det tillrackligt Iakt for att folja med den engelska
landslagstruppen till VM i Tyskland? Rooney fick 29 olika typer av
behandlingar som rapporterades dagligen i media, daribland ett speciellt
syretélt, under sex veckors tid for att behandla en skada som normalt brukar
laka av sig sjalvt p& ungefar den tiden. Nar det sedan drog ihop sig héll Mike
Stone med den engelske landslagslékaren - just det, svensken Leif Swaérd -
om att Rooney var tillrackligt aterstalld for att kunna folja med
landslagstruppen.

- Det kostade honom tydligen det jobb han hade haft under tio ars tid,

séger Christer Rolf och skakar p& huvudet. IMF slips.
5) Senast publicerade boken:

Tuff miljo for utldnningar - The management of Sport Injuries
Att vara en aldrig s8 uppburen likare i den hdrda och inte sallan cyniska - Senast lasta bok:
proffsidrotten ar ingen lek. Ar man dessutom utlanning i det brittiska - Pride & Predudice av Jane Austen
imperiets tjanst &r férhallandena &nnu tuffare. 6) Sin egen idrottsbakgrund:

Oméjliga, havdar en del. Per Renstrom, professor i idrottsmedicin med stor || Jag var sjélv en hyfsad idrottsutévare men blev
internationell erfarenhet, och andra kollegor insatta i &mnet trodde inte att sedermera forbundsléakare for
Christer Rolf skulle bli Iénglivad i det engelska getingboet. Man gav honom ett || Orienteringslandslaget och Friidrottsférbundets
&r. Sedan skulle han vara tillbaka, trodde man. l6pare i det s& kallade IBM projektet. Jag har

- Men nu har jag varit dar i sju 8r och trivs fortraffligt bra. Jag forstod ocksa varit ledare pa Friskis o Svettis.

snabbt att i en s strikt hierarkisk miljo som den engelska galler det att
kryssa forsiktigt mellan blindskaren, séger Christer Rolf som har utvecklat ett motto, en ledstjérna, for att 6verleva i den tuffa
miljon. “Don "t please the emperor. Win the crowd”. Karnan i filosofin &r att istallet for att p& olika satt forsoka tillfredsstalla
kejsaren (managern och motsvarande kollegor inom olika discipliner) s8 galler det att gora ett bra jobb med "the crowd" (spelarna).
D& sprider sig de goda vitsorden till “kejsaren”. Men kommer det till skarpt lage ar det trots allt inget snack om vem som
bestémmer. Det gér managern.

- Ja, managern frdgar mig vad jag anser, mojligtvis dven vad spelaren sjalv tycker, sedan bestammer han sig. Jag har haft
spelare som har varit uppsatta for operation tva dagar senare, da ringer lagets sjukgymnast och siger att managern bestamt att
han ska spela match istéllet.

Forskningsdata blir affarshemligheter

Varje klubb har ett medicinskt natverk dar sjukgymnasten, alltsd inte lakaren, stdr i centrum. Férklaringen till det &r att ldkaren ofta
(men inte alltid) befinner sig s& hégt upp i hierarkin att han ibland inte “nedl8ter” sig till att skota de alldagliga sysslorna. Christer
Rolf berattar att han var den forste specialisten som sjukgymnasterna sade de kunde ringa direkt p& mobilen. De &r annars
hénvisade till att skriva brev om de vill kommunicera med specialister, s8 kallade “consultants”.

- Ser du ndgon rusa ut p& plan under en match s& ar det 9 génger av 10 sjukgymnasten. En ny avhandling fran v&r forskargrupp
pa fotbolls-och rugbyspelare visar att sjukgymnasterna i regel &r 6verens om vilken rehabilitering som &r lamplig for dom som
skadats. Men resultaten visar ocksd att man inte alltid genomfér den behandlingsplan man tagit fram. Managern vill kanske n8got
annat och radslan for att f& sparken kan gora att planerna snabbt andras.

Engelsk klubbfotboll ar Big Business. Forvarvad kunskap inom foretaget/klubben betraktas som affarshemligheter. Christer Rolf
beskriver Manchester Uniteds traningsanlaggning Carrington som ett fotbollens Pentagon. Innanfér murarna finns allt som behovs
for att genomféra medicinska undersokningar och spelarna testas dven fysiskt varje manad. Men det dar med akademisk frihet kan
man glémma.

- Vi genomférde en studie pa samtliga spelare i Manchester United som p%gick under fem &rs tid. Nar den sedan var klar fick vi
publicera den i en relativt anonym medicinsk tidskrift och utelamna data som ans8gs pavisa affarshemligheter i traningsmetoder
med mera.

- Vid ett tillfalle ville vi ocks& genomfora en medicinsk studie kring en speciell skosula som klubben hade kontrakt med, och som
vi missténkte kunde ha en koppling till ett antal fotfrakturer som lagets spelare drabbades av. Men det blev nobben av samma skal.

Pressen har sina lackor

- En lakare p& Christer Rolfs niva opererar bokstavligen inom ett minfalt dar det ndr som helst kan explodera. Férutom managers,
spelare och advokater finns dér aven den 6kénda engelska pressen, med ett inflytande som enligt Rolf kan vara “stérre an
premiarministerns”. Och den &r elak. Vem minns inte bilden p8 en Sven-Goéran Eriksson dinglandes i en snara? Nér pressens
blodhundar fatt upp ett spar fullféljer dom attacken. Det vet alla inblandade, inte minst de stjarnor som rékat ut fér en skada.

- Massmedia har stenkoll p& vilka stjarnspelare som besoker en idrottsskadeklinik. Det finns exempel p& spelare som landat med
sin privatjet, gatt direkt till sin limousine med nedtonade fénsterrutor fér vidare transport till sjukhuset. Nar de kommit fram s8
vantar reportrarna dar. Att det finns lackor &r uppenbart. Ménga av toppspelarna valjer att komma hem till min privata bostad dar
jag har en inofficiell mottagning. Vi har haft m&nga prominenta géster hemma och det kan ju vara kul fér ungarna. Dar kan vi ta en
kopp kaffe tillsammans och det hela blir lite mer avslappnat.

Christer Rolf blickar ut 6ver salen som &r fylld av “kompisar frén forr”. N&gra planer pd att tervanda har han inte for tillfallet. Det
&r nu tio &r sedan han lamnade den svenska ankdammen. Forsta anhalt blev Hong Kong dér han blev inviterad att tillsammans med
Kai Ming Chan, sedermera ordférande for den idrottsmedicinska vérldsorganisationen FIMS, bygga upp ett stort idrottsmedicinskt
center. En utflykt han aldrig har 8ngrat.

- Jag &r tacksam for att jag forst kom till Hong Kong. Vi har mycket att |dra av den kinesiska kulturen. Har i vast brakar alla med
varandra, dar hade man hela tiden en dialog och forsékte n& konsensus i olika frégor. N&r jag kom till Kina opererade man inte
korsbandsskador 6verhuvudtaget. S& kinesiska tavlingsidrottare fick antingen kora p& med avslitet korsband eller helt enkelt ldgga
av. Men vi utbildade 35 idrottsldkare dar som mycket snabbt larde sig att utféra korsbandsoperationer. Ett &r senare hade dom
opererat 500 personer.

Latent rasism

Efter tre 8r i den tidigare brittiska kronkolonin ringde det p& Christer Rolfs telefon. Det var Vice chancellor Sir Gareth Roberts frén
ett av toppuniversiteten i England (ranking 10/279) som var ute pd varvarstrak. Ryktet om doktor Rolfs idrottsmedicinska
kompetens hade natt imperiet. Nar han slutligen kallades till en anstéllningsintervju i England méttes han av ett celebert sallskap.
Dar fanns, forutom brittiska idrottsministern, &ven ordféranden for Premier League och borgméstaren i Sheffield. Staden Sheffield
hade utsetts till “The city of sports” och ville nu manifestera satsningen genom att rekrytera de framsta inom olika kunskapsfalt.
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- Jag blev intervjuad vid tva tillfallen. Sedan sa dom, vi vill ha dig - vad vill du ha? Eftersom jag trivdes véldigt bra i Hongkong
forfattade jag en kravspecifikation som jag med 99 procents sakerhet forstod att de skulle tacka nej till. Men det gjorde dom inte,
och p& den végen &r det.

Ganska snabbt noterade Christer Rolf att det fanns gott om sjalvutnamnda experter som inte var s8 dar jattepigga pa att
underordna sig en aldrig s& duktig lakare frén ett kyligt, avlagset land vid Nordpolens sydspets.

- Utboling som utbéling, resonerar man ungefar. Men med tanke pa att det finns en latent rasism inbyggd i kulturen s& befinner
man sig som svensk majligtvis ndgot 6ver en lakare fr&n Uganda. Imperiementaliteten finns kvar.

Christer Rolf tjanar inte samma astronomiska summor som de stjérnor han opererar, men fr likval med egna ord "bra betalt”.

- Ja, men jag har inte haft ndgon semester pd 6ver tio ar. Arbetsdagarna &r 1&nga. Samtidigt har jag det ganska fritt och kan &ka
hem till familjen p& dagtid ibland, men mobilen m&ste standigt vara pa. Ratt vad det &r ringer en spelare som vill bli undersékt. Men
jag har roligt hela tiden och s& lange jag kanner s& kommer jag fortsatta att arbeta.
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