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Blodplattar hjalper halsenor laka

Antalet avslitna hdlsenor blir allt fler. I forskarkretsar diskuteras
fortfarande vilken behandling som ar effektivast.

Injektion av blodplattar i den skadade senan @r en ny metod som
presenteras i en farsk avhandling frdn Linkdpings Universitet.

Pang! Visst gér det ont nar senor brista. Ont gjorde det ocksd att se Kajsa
Berggqvist falla ihop pd héjdhoppsmattan den dér olycksaliga dagen i juli for
drygt tre &r sedan. Halsenan &r en utsatt kroppsdel som tar mycket stryk d&
vi idrottar. Att explosiva hopp ar en kritisk faktor &r val kant. Vid I16pning
utsatts halsenan for en kraft motsvarande tolv gdnger kroppsvikten.

- Langd-och héjdhopp, badminton och tennis hor till de idrotter dér det
intraffar flest halseneskador. Medel8lders méan som sysslar med de har
sporterna ar extra mycket utsatta. M%nga har hallit upp med traningen i
flera r och d& forsvagas, i likhet med musklerna, &ven senorna, séger Olena
Virchenko som nyligen disputerade med en avhandling om hur injektion av
blodplattar direkt i hdlsenan kan forkorta l&ékningstiden och dven forbattra
senans kvalitet.

Blodplattarna (trombocyter) inneh&ller en cocktail (8-9 stycken) av tillvaxtfaktorer som paverkar ldkningen positivt. Sjalva
6verlever de endast i ndgra timmar, men en extra tillférd dos antas fungera som en startmotor for lakningsprocessen.

- Vi vet frén tidigare studier att redan en tillvaxtfaktor forbattrar lakningen. Problemet &r att det &r dyrt for sjukvarden att képa in
dem. Darfor skulle det vara bdde en medicinsk och en ekonomisk férdel om patienterna kunde komma med en pése eget blod som
ju inneh8ller en méangd tillvaxtfaktorer, séger Olena Virchenko.

Kajsa Bergqvist drar av halsenan vid en gala i juli
2004.

Foto: BILDBYRAN

Gel med blodplattar
Hon berattar att man i studien testade tva olika behandlingssatt. Det ena innebar att blodplattar injicerades direkt in i den skadade
halsenan. Det andra alternativet, som enligt Olena Virchenko verkar vara effektivare, gar ut pd att patienten i samband med
operation av hélsenan lamnar en gel med blodplattar som placeras inne i hdlsenan. Fordelen med den sistnamnda metoden ar att
plattarna sipprar ut 6ver det skadade omrédet under en langre tid. Forst under infektionsfasen, som pdgar under 5-7 dagar.
Dérefter tar den s kallade proliferationsfasen vid under ndgra veckor. Del tre i ldkningen &r mognadsfasen d& det véxer in nya
blodkarl och nerver i halsenan. Mognadsfasen pagar i regel i flera manader.

- Vi kunde se att effekten av blodplattarna satt i under fyra veckor. Resultaten visar ocks8 att tillférseln maste ske i kombination
med att senan belastas, for att den positiva lakningseffekten ska uppsta. Vilken grad av belastning som behévs &r &nnu oklart, men
det p8gar forskning har vid Linkopings Universitet for att klarlagga detta.
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