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Marita Skogum - pusselpedagog som sdker helheten

Det finns trénare. Sddana som &r bra pd att lira ut teknik, fysik och taktik. Sedan finns det - féormodligen ett betydligt
farre antal - livscoacher med ett lite vidare perspektiv. M6t Marita Skogum, pusselpedagogen som nyligen utségs till
forbundskapten for bdde herr-och damlandslaget i orientering.

Ni vet hur det &r att Iagga pussel. Pl6tsligt sitter man dér och kliar sig i
huvudet. Den dar manghoérningen SKA bara passa in i den bit du tankt dig.
Men bitarna trilskas och vagrar helt enkelt att passa ihop. Okay, okay
disappointed. Till slut 8terstar bara att bérja gréva i den stora hdgen av bitar
for att hitta en battre I6sning.

Det &r d& man kan behova en ledsagare. En sdn som Marita Skogum. En
som &r bra pa att leta i den stora hégen av bitar. Nar det galler att f& ihop
det séllsynt komplexa pussel som kallas livet &r orienteringens
forbundskapten erkant skicklig.

- Jag forsoker att komma ned p& djupet tillsammans med de aktiva. Att
var dialog blir ndgot mer &n bara frégor om de ska kora 15x15 eller 70x20
nasta traningspass. Genom att stalla frégor till dem forsoker jag gora dem
medvetna om allt frdn mer renodlad traningskunskap till vilka inre
drivkrafter de har for att orientera. Den privata livssituationen vid sidan av
idrotten paverkar prestationen valdigt mycket, det gar inte att komma ifrén,
sager Marita Skogum.

Varfér, en nyckelfraga
Jag har inte sett ndgon statistik, men antar att det finns en hel del CRAFT ;.
idrottsaktiva som tréanar flera hundra timmar om &ret utan att ndgonsin
stalla sig den skenbart sd enkla frdgan. Varfér? Marita Skogum brukar stalla
den till sina adepter. Varfor orienterar du-egentligen? Okay, du vill vinna
medaljer - men varfor? Léngtifrén alla, berattar hon, &@r vana vid att stalla
sig denna fraga.

- For en del kan det vara en 18ng process att ta reda p8 svaret. D8 jag
samtalar med mina aktiva kommer vi ofta in pd olika frégestaliningar som
ligger utanfér idrotten, till exempel arbete, skola och relationer. Om jag ska Marita Skogum.
sammanfatta min ledarfilosofi s& &r ambitionen att de aktiva ska kanna sig Foto: BILDBYRAN
som hela och balanserade méanniskor. Centralt &r att skapa sig en identitet
som manniska, inte bara som idrottare. Men alla &r inte mottagliga for att prata om annat &n resultat och prestation.

Den som bara tanker resultat kommer inte att n resultat. Atminstone inte i langden. Det kan g8 ett tag, men verkligheten
kommer till slut alltid i kapp de som inte svarat pd fragan varfor, menar Marita Skogum. Jag tanker att en sdn som Per Elofsson
sékert skulle kunna beratta en hel del om betydelsen av frégan varfor.

- Det finns ménga duktiga tranare har i landet, men tyvarr ocksd ménga daliga. Ofardiga manniskor som aldrig har stallt sig de
har grundlaggande frgorna. Som tavlingsidrottare befinner man sig i ett kansligt lage. En tranare med felaktiga perspektiv kan
darfor gora stor skada, sager Marita Skogum.

Till skillnad fran eliten inom fotboll, ishockey och tennis sa tjénar de béasta orienterarna inte mycket pengar pa& sin sport.
Landslagsléparna maste darfor jobba for brodfédan. Heltidstjanster gar inte att kombinera med en elitsatsning pa landslagsniva,
men de flesta arbetar mellan 50-70 procent i veckan. Tuffa bud nar det géller idrottskarridren allts8, men sakert ocksd en fordel pd
lite langre sikt. Som foérbundskapten ser Marita har en viktig pusseluppgift s& att tillvaron ska g8 ihop och energilackage undvikas.
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Skapa tanketid

- M&nga av vara l6pare ar hogutbildade inom yrkesomraden som exempelvis teknik eller sjukvard. Nar de &r fardiga med
utbildningen forsoker de fa tjanster som inte innebar heltid, vilket kan vara svart dd@ man konkurrerar med andra som &r beredda att
satsa 100 procent p& jobbet. Vissa tar darfor heltidsjobb samtidigt som de konkurrerar om en landslagsplats. Det gér sallan helt bra
och det brukar man ocksd upptécka efter en tid. Dar har du ett exempel pé en del av livspusslet om du &r orienterare.

Hon poangterar hur viktigt det &r att tranaren sjalv &r i harmoni. D& forbattras formagan att tolka olika signaler fr&n de aktiva.
Lite egoist maste man tilldta sig vara, d&ven som tranare. Forfattarinnan Bodil Jénsson skriver i boken Tio tankar om tid om
begreppet stélltid. Marita Skogum talar om att “skapa tanketid”.

- Jag drar ibland tankestreck i min kalender. Vita dagar da jag ofta soker inspiration fr&n naturen. Fér mig &r den basta
&terhamtningen vyer fr8n hav och berg. P den senaste landslagssamlingen namnde jag ordet kvalitets&terhamtningstid. D& blev
det ganska tyst. Manga fick sig nog en tankestéllare. Visst, de jag jobbar med &r hégutbildade och medvetena individer, likval maste
man hela tiden pdminna om s&dana har saker.

Marita Skogum namner namn som Pia Nilsson och den kanadensiske idrottspsykologen Terry Orlick som sina ledarfoérebilder. Sjalv
ser hon sig i forsta hand som en ledsagare eller livscoach, dar mélet ar att hjalpa ambitiosa manniskor med deras utveckling.

-Vi har inom orienteringen en tradition att man ska vara sin egen tréanare. Och det &r ju faktiskt sd att ingen trénare i varlden p8
egen hand kan géra en idrottare framgdngsrik. Det avgars till stor del av hur starkt den egna inre I8gan brinner. Jag ser min roll
som en ledsagare eller livscoach dar jag genom att stélla olika fragor forsoker f& dem att sjalva att bli medvetna.
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