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En tung muskel

Snabb och uthdllig p& en géng.

Fredrik Ljungberg? Nagra tunga fakta:

Nej, tungan, en muskelklump som kan anvandas till mycket. Tungan bestar av ett stort antal muskler som
Jobbar du pd att vassa tvattbradan? D8 ska vi ge dig ett tungt r&d frén kan delas in i tvd grupper: yttre och inre
Charles Poliquin, varldsledande fys-tranare frén Kanada. tungmuskler.

- Stick upp tungan mot gommen nar du gor sit ups sa aktiverar du * Yttre muskler: Faster i skallbenet, tungbenet
magmusklerna battre. Tungan och magen &r namligen ldnkade till varandra och underkaken. Uppgift: styr tungans position i
genom fascian, séger Charles Poliquin. munh&lan - bak8t, uppét, framat och nedat.

Tungan, liksom hela kdkmuskulaturen, ar ocksd kopplad till nacken och har * Inre muskler: Ar uppdelade i tre olika
dar en stor betydelse for stabiliteten. segment: langsgdende frn tungroten till

- Ja, det har vi noterat, dven om det saknas vetenskapliga data pa just det. spetsen, horisontella som I6per fr&n ena sidan till
Man kan se pa personer som skadat sig i nacken att de far svarare att &ta, andra och vertikala med riktning i hojdled fran
sager P-O Eriksson som &r professor i oral fysiologi vid Umed Universitet och undre till 6vre del av tungan.
forskar p& kakmuskulaturens betydelse vid whiplashskador, som ju ar vanligt i

trafiken men faktiskt &ven inom idrotten.

Det &r nog inte manga som ténker p& att tungan &ven har betydelse for var motorik.

- Tungan é&r, tillsammans med hénderna och fotterna, en av de kropsdelar som har flest nervcellskopplingar till motorcortex och
sensoriska cortex i hjérnan, séger Per Stdl vid Umed Universitet som &r "tungexpert” och har doktorerat p& ansiktsmusklernas
anatomi.

Tungan aktiveras vid stress
Han beréttar att tungan &r en av véra starkaste muskler, relativt sett. Ett faktum som till exempel blir tydligt d& vi stressar. For
precis som det finns tandpressare s finns det dven tungpressare. En tungpressare trycker ofta tungan mot gommen for att hindra
den upplevda stressen. En annan variant &r att pressa den mot tandernas baksida. Krafterna kan d& bli sa stora att man kan se
tandavtrycken i tungan.

Hur &r den d& uppbyggd, denna fascinerande muskel som kan anvéndas béde for att visa karlek och hat?

Precis som andra muskler i kroppen &r tungan sammansatt av olika fibertyper. Men en speciell egenskap ar att fordelningen av de
olika fibertyperna ser valdigt olika ut i skilda regioner av tungan.

- Langst fram p& tungspetsen dominerar de snabba muskelfibrerna typ 2A och 2X. Tungspetsens fibrer &r ganska sm& och har
manga nervceller vilket gor den finmotoriskt avancerad. Vi behéver snabba muskelfibrer dar for att skjutsa in maten och for att fa
"snart” i talet.

Rikligt med kapilldrer

Langre bak pa tungan har vi fler stora och lite I%ngsammare muskelfibrer. Men for att f8 perspektiv kan man namna att de trots allt
endast ar hélften s8 stora som bicepsmuskelns fibrer. Andelen uthdlliga typ-1 fibrer uppgar till cirka 45 procent av det totala antalet
muskelfibrer i bakre delen av tungan. Déar finns &ven omkring 20 procent s& kallade hybridfibrer, som &r en blandning av snabba och
uth&lliga varianter. Resten utgérs av snabba typ-2 fibrer.

- Vi har ocksd kunnat visa att det &r tatare med bade kapilldrer och mitokondrier i tungan, jamfért med bicepsmuskeln. I
tungmuskeln finns det cirka 800 kapillarer per kvadratmillimeter, att jamfora med 400 i biceps. S8 trots att tungan har en s8 stor
andel snabba muskelfibrer s& &r den ocksa uth%llig. Det &r bara 6gonmusklerna som har fler kapillarer per ytenhet, séger Per Stal.

Det finns dven andra saker som goér tungan unik i jamférelse med den vanliga skelettmuskulaturen. En sddan sak &r att den kan
jobba i tre dimensioner.

- Tungans muskler jobbar mot varandra istéllet for 6ver en led vilket gor styrningen valdigt komplex. Den har heller inga senor.
Darfor far du ingen information om dess lage. Men det finns som tur &r ocks8 muskelspolar langst bak som har n8gon slags funktion
néar det galler positionen, s8 att den till exempel inte riskerar att hamna for 18ngt bak, sager Per Stal.
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