HOrnebo Football Camp!

Ladda upp infor fotbollssasongen med ett dagslangt
traningslager for bade spelare och ledare!

Hornebo Football Camp ar ett traningslager for bade ledare och spelare. Pedagogiken
som det dagslanga lagret bygger pa ar PAL-traning. Konceptet och det traningsredskap
som anvands (PAL Original) ar framtaget av nagra av Sveriges mest framstaende
individuella fotbollstranare. Tillsammans med dem kommer Ni coacha era spelare till
att under denna dag utveckla deras individuella teknik till max! Ni som ledare kommer
att fa insyn i ett helt nytt satt att se pa fotbollstraning.

PAL Original anvands idag av FC Barcelona, Real Madrid och AC Milan.

Dag: Lordag 14 april
Tid: 09:00 - 17:00

Plats: Sportparkens konstgras Tibro -
Malgrupp: Pojk- och flickspelare fodda 1997 - 2001 *Lds mer om PAL-konceptet pa |
:www.palorlgmal .com eller via .
Program: . Sok da ”PAL Original”
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09.00-10.00:

Teori for bade spelare och ledare. Utgangspunkter:
- Vad dr individuell fotbollstrdning?
—  Varfor behover vi tranar individuellt i fotboll? Fotboll ar ju en lagidrott!
—  Vad krévs av dagens fotbollsspelare?

10.30- 12.30:

Introduktion praktik i individuell fotbollstraning.
Praktiken bygger pa PAL-traning. Era spelare delas upp i
mindre grupper. Tillsammans med instruktorer fran PAL
riktar Ni in er pa varje spelares individuella kvalitéer.

12.30-14.30:

Lunch och ledardiskussion.

Spelarna ater och laddar infor eftermiddagens praktikpass.
Tillsammans med instruktérerna fran PAL utvarderar ni
formiddagens praktikpass och satter gemensamt en
traningsplanering infor eftermiddagens pass.

15.00-16.30:

Praktik individuell traning.

Vi hojer svarighetsgraden for spelarna och gar an djupare
in i deras individuella utveckling.

16.30-17.00
Utvardering, avslutning och fika

Avgift: 250 kr/spelare = Lunch + frukt,
material och heldags traningslager. Spelarnas tranare far delta kostnadsfritt laget deltar
med minst 8 spelare.

Anmalan och information: Hornebo SK (Janne Eriksson) via e-post janne lif@telia.com
eller telefon 0705-398374.
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