
VÄGGPASS – ÖVERLAPP – VÄGGPASS – 
INSPEL.

-Driv boll – direktpass in i PAL – övelappslöpning – 
väggpass – inspel in i boxen

-Kan varieras med medtag eller direktpassningar

-Svårighetsgraden varieras med 1 eller 2 skivor i PAL – 
väggarna


