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PRACTISEANDLEARN

VAGGPASS MED OVELAPP OCH TIDIGT INLAGG

-Driv boll - pass in i PAL — direktpass in i vinklad PAL

-Overlappsldpning — sla ett direktpass (inspel) mot yta
framfor mal. Pass utmed marken eller i luften.

-Kan varieras med medtag innan varje pass

-Som alltid kan svérighetsgraden dkas med att endast
anvénda 1 skiva i vinklad PAL - véigg




