
VÄGGPASS MED ÖVELAPP OCH TIDIGT INLÄGG

-Driv boll - pass in i PAL – direktpass in i vinklad PAL

-Överlappslöpning – slå ett direktpass (inspel) mot yta 
framför mål. Pass utmed marken eller i luften.

-Kan varieras med medtag innan varje pass

-Som alltid kan svårighetsgraden ökas med att endast 
använda 1 skiva i vinklad PAL - vägg


