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PASSNINGSKOMBINATION MED VANDNINGAR
OCH AVSLUT.

-Driv boll vind upp-passa-vand upp.

-Passa med hoger utsida eller vé insida av foten in i PAL
-Passa in i den vinklade PAL

-Avsluta med skott pa mal

+Variera vindningar, sula, overstegsvéndning,
”Creuffvindning”

+Forsok med 1 touch mellan varje pass

+Forsok med direktpass

+Variera sé att ovningen anpassas till vinster fot
+Oka tempot efter hand




