PAL

PRACTISEANDLEARN

INSTICK

-Driv boll-passa in i PAL
-Gor ett medtag at hoger
-Passa in den vinklade PAL
-Lop runt ’forsvararen” PAL
-Avsluta med skott pa mal

+”Forsvararens” position kan enkelt dndras for att 6ka
utmaningen.

+Forsok att uppnd 1 touch genom hela 6vningen
+Vixla mellan héger och vénster fot

+Oka tempot efter hand




