Passningsspel dver mittfaltet
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OVNING 10

1. Driv bollen framat ett par meter

2. Spela bollen distinkt in i PAL med hoger yttersida

3. Ta emot bollen, upp med blicken, driv bollen framét och spelar upp bollen pa PAL
4. Tempovéxla och ta emot bollen, driv framét och spela dig igenom véggarna

5. Avsluta 6vningen med ett inldgg

Instruktion:

= Betona bra passningsspel, vaga sitta ett distinkt pass i PAL

» Viktigt med koncentration for att {4 bra kvalité 1 dvningen.

* Variera tempot, vdga rycka med maxfart efter slagen passning
* (G4 pé bollen for att si snabbt som mojligt komma till inldgg

= Ldgg gdrna in egna finter i 6vningen dér det kinns rétt.

Variation:

* Placera PAL Original béde till vinster och hoger del av planen for att trina bada
fotterna.

Tips:

Forsok att tréna pa att variera inldggen sa att de bade dr pad marken och luften. Mot
E forsta och andra stolpen, snett indt bakat i1 straffomradet och 14ngt bak i straffomréddet.



	ÖVNING 10

