Véggspel med avslutning mot mal

PAL
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1. Driv bollen framat ett par meter

2. Spela bollen in 1 PAL

3. Ta emot bollen och spela in i viggspelet
4. Tempovéxla och ga pé avslutning

Instruktion:

* Anpassa passningsavstandet

» Ténk pa att ha en avspénd teknik 1 hela momentet

= Viktigt med koncentration for att fa bra kvalité i Gvningen.

= Titta upp, placera bollen i mélet

» (G4 pé bollen for att s snabbt som mojligt komma till avslut

Variation:
» Variera hoger och viénster fot i bdde passning och avslutning
* Placera PAL Original i olika delar av straffomréadet for att variera avslutningar frén

olika vinklar och avsténd.
* Variera med passningar bdde med insida- och yttersida

H Tips:

Prova gérna skottfinten bdde med vianster och héger fot. Den ér effektiv inne 1
straffomradet.
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