Volleyavslutning Felvénd
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OVNING 6

1. Spela in bollen i PAL
2. Gé pa volleyavslutning mot mal.

JInstruktion:

* Anpassa passningsavstdndet med minst 2 meter

» G4 pa bollen for att sd snabbt som mojligt komma till avslut

* Fullfolj alla upprepningar, &ven om bollen inte alltid hamnar dér du planerat.
* Ténk pa att ha en avspénd teknik 1 hela momentet

= Viktigt med koncentration for att f& bra kvalité 1 Gvningen.

Variation:

* Variera hdger och vénster fot i bdde passning och avslutning

* Variera med hel- och halvvolley

* Prova girna konstsparkar ex. cykelspark

» Placera PAL Original 1 olika delar av straffomrddet {fOr att variera avslutningar fran
olika vinklar och avstand.

Vidareutveckling

* Vid avslutning utanfor straffomrddet kan nedtagning/medtagning och dérefter
avslutning genomforas.

Tips:

Du kan med din placering mot PAL Original bestimma om du vill ha avslutet pa
| véanster eller hoger fot. Placering snett till vinster om PAL - Efter passning s far du
= bollen pa hoger fot. Placering till hoger om PAL och du far bollen pa vénster fot.
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