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 Fortbildning i Handledning  

för  

samtalsterapeuter och organisationskonsulter 

 
 

Handledning är en mycket viktig ventil och ”pysfunktion” för de yrkesgrupper som dagligen arbetar med 

andra människor i utsatta situationer eller svåra samtal. Handledningens syfte är att stärka och utveckla 

yrkesrollen genom ökad insikt och självkännedom.  

En handledares roll är att skapa trygghet för den enskilde eller gruppen så att reflektioner, känslor och 

händelser kan få utrymme och tas på allvar.  

 

Vill du lära dig handleda eller utöka och utveckla dina kunskaper om handledning? 

Denna utbildning ger Dig grunderna i handledning och lär Dig förstå skillnaderna mellan terapi och 

organisationsutveckling kontra handledning. Du får flera verktyg och möjlighet till praktiska övningar 

både i individuell handledning och grupphandledning. 

I de praktiska övningarna kan Du använda dina egna upplevelser och få egen handledning på köpet! 

 

Exempel på utdrag ur kursinnehållet: 

Handledningskontrakt, handledningsmodeller, etiska regler, individuell handledning, grupphandledning, 

grupprocesser, bild som verktyg i handledning m m. 

 

Utbildningen sker under 3 förmiddagar. Som deltagare bör du vara beredd på att avsätta tid för praktisk 

träning mellan tillfällena. 

 

Kostnad 

3 500 kr exkl. moms. Fortbildningen är avdragsgill. 

Kursmaterial, kaffe m. smörgås samt kursintyg ingår i priset. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminariedagarna kan beställas av enskilda grupper och på annan ort än Stockholm. 

 
”Att ibland få lätta på trycket och 

pysa ut känslor av ilska, irritation, 
stress, olust etcetera är nödvändigt för 
att fungera i kravfyllda situationer. 
Handledning kan vara en sådan 
pysfunktion och därmed bidra till 
psykisk avlastning”.  
                                                                                  
Ur Handledning i praktiken av Ulla 
Holmberg 


