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Anna-Karin Orndl, 41
var mitt i karriaren och
tjanade bra med pengar
nar hon bestamde sig for
att dluta vara chef och

" duktig flicka”. Hon ville
ha ut mer av livet ...

AV: Mirja Lundquist

Som chef pa en av Postens I T-
avdelningar hade Anna-Karin manga
utmaningar, jobbade jdmt och tjénade
mycket med pengar (som hon aldrig
hann goraav med) Pavag in
i vaggen hoppade hon av
karriarhetsen for att utbilda
sig till samtal sterapeut
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Vad gor du nu?

- For tre &r sedan startade jag eget
foretag, AK & individutveckling, dar
jag bl aerbjuder personlig utveckling
och hja per méanniskor som drabbats
av depressioner eller tragedier. Mycket = och braldn &r en trygghet. Hur skulle

handlar om att se mgjligheter istallet jag klaramig? Men jag insdg att jag
for begransningar. levde efter vad jag trodde var viktigt
Varfor hoppade du av karrigren? for andra, som att tjéna pengar och

- Jag gick verkligen in for mitt jobb gorakarriér. Det var inte det

som chef. Att vara duktigt var en jag ville haut av livet. Och nér langtan
bekréftelse for mig salv att jag dog. efter ndgot annat blir storre an radslan
Som typisk "duktig flicka” hade jag SA &r det |&tt att varamodig.

svart att be om hjép, och ett tag var Vad &r ditt rad till den som vill

jag ukskriver for utbrandhet. Jag byta bana?

borjade i samtalsterapi for att - Tadig en funderare pa syftet med
utvecklasi mitt arbete men insag att att bryta upp, vill du verkligen? Ar det
det inte var chef jag ville vara. jobbet du & missndjd med eller & det
Var det intelaskigt att bryta upp? nagonting annat? Tank efter vad som

- Jo, pa sétt och vis. Fast anstéllning verkligen &r viktigt for dig i livet.



