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Diagonalgdng med kryckor

G3& vanligt, men med kryckor for avlastning. Satt
vanster ben och hoger krycka fram samtidligt,
upprepa darefter med hoger ben och véanster krycka.

G3a uppfor trappa med kryckor

G3 helt fram till trappsteget. Satt det friska benet pa
trappsteget, kryckorna foljer det friska benet. Lagg
vikten 6ver det friska benet och pressa i fran med
kryckorna och det friska benet, s& att du lyfter det
opererade benet upp pa trappsteget.
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G3a nerfor trappa med kryckor utan
belastning

{4

Hall det skadade benet bojt och lite framat s& att du
inte stoter i trappsteget nar du &r pa vag ner. Satt
kryckorna ner pa nasta trappsteg och lagg vikten pd
armarna. Hoppa ner pa nasta steg och satt det friska
benet mellan kryckorna for bast balans.
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G3a uppfor trappa med kryckor, utan
belastning

1

Hall det skadade benet boijt och lite bakat, sa att det
inte stoter i trappsteget nar du ska upp. G& helt fram
till trappsteget. Satt kryckorna upp pa nésta
trappsteg, lagg vikten p& armarna samtidigt som du
hoppar upp pa nésta trappsteg, och satter det friska
benet mellan kryckorna for bast balans.

G3a nerfor trappa med kryckor

Satt kryckorna ner pa nasta trappsteg. Det skadade
benet foljer kryckorna forst ner, darefter tar du det
friska. Lagg vikten p& kryckorna for att avlasta.
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Tre-punktsgdng med kryckor 1
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Satt bdda kryckorna cirka en steglangd fram och
fordela vikten p8 b&da armarna. Satt det skadade
benet mellan kryckorna for god balans. Satt dérefter
det friska benet in till det skadade.

Tre-punktsgdng med kryckor 2
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Satt bdda kryckorna ca en stegldngd fram och férdela
vikten pa b&da armarna. Flytta kryckorna och det
skadade benet framat samtidigt, och svéng sa det
friska benet fram efterat.
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