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Placering av skarm 1 Placering av skdarm 2

Plattskarmar ar att féredra. De avger mindre varme, har lagre
elektromagnetiskt falt, flimrar ej, ger ofta battre bildkvalitet,
tar mindre plats, ar mindre utsatta for irriterande reflexer,

Vanligtvis bér man ha 15-30 graders vinkel fran 6gats och ar lattare att placera. En stor skarm ar att féredra for de
horisontallinje till en punkt mitt pd skarmen. Avstandet till flesta, speciellt om man har lite dalig syn. Det &r b&st om
skarmen beror pa anvandarens syn. Normalt synavstand skdarmen kan vinklas och roteras. Att ha monitorn vinklad
varierar mellan 50-70 cm. 15-20 grader bakat ger en béttre arbetsstéllning for de flesta.
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Forslag till placering av utrustning Arbetsstol
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Arbetsstolen ska kunna variera arbetspositionen, och ge
mojlighet for olika personer att komfortabelt kunna anpassa
stolen efter rddande situationer. Stolens sate och rygg bor
kunna anpassas oberoende av varandra. Installningarna bor
kunna I3sas. Du bor vélja en stoltyp som ger dig bra stéd i
korsryggen. Armstéd kan ge dig avlastning fér armarna, men
ska ej vara i vdgen sd att stolen inte kan komma tillrackligt

Personen har gott om plats for underarmarna och méjlighet nara bordet/tangentbordet. Armstdoden bér vara breda, kunna
att anvanda musen framfor tangentbordet. anpassas i héjd, och ej ha en hal yta.
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Placering av tangentbord Placering av musen

Tangentbordet ska vara avskillt fr&n skdrmen s3 att det kan
anpassas beroende pa person och uppgift. Tradlosa
tangentbord kan vara att foredra, da de &r enkla att placera. Vi kan rekommendera att prova olika sorters musar. For stor

Tangentbordet bor vara sa 1dgt som majligt sa att mus gor att handleden bdjs uppat (extension), och kan ge
handlederna kan vara i ndrmast vilostallning nar man skriver. | statisk muskelbelastning. Tradlos mus &r att féredra, da den
Man bér kunna &ndra vinkel pa tangentbordet, sa att latt kan roras och flyttas. Det kan vara bra att variera mellan

handledsvinkeln kan varieras. Det ska finnas gott om plats att | att anvdnda mus och tangentbord. Man bor lara sig

vila handled och underarm pa bordet. Tangentbordet bér ligga | snabbtangenterna pa tangentbordet, sa att man latt kan
stadigt pd bordet och ha en matt yta. Symbolerna ska vara sa | variera mellan mus och tangentbord, d& anvéndning av

pass tydliga att du latt kan Idsa dem i normal sittposition. musen kan ge storre statisk muskelbelastning dn anvandning
Tangentbord som later mycket bér undvikas. av tangentbord.
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