Den naturliga, sékra och mest kvinnliga preventionsmetoden
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dJag gillar min kropp och vet
.\ vad jag behover gora for att
© forbli frisk och ma bra.
Jag motionerar regelbundet,
' jag ater oftast hélsosamt och
: : N njuter av ett uppfyllt sexliv.
. \ === Men detta fungerar bara,
= om jag inte behover vara radd
* f6r en odnskad graviditet.
Och detta utan
stérning av
min kropps balans.



Kvinnans natur: Alltings matt

Bara vid i genomsnitt sex dagar per men-
struationscykel kan en kvinna bli gravid,
under de fem dagar innan &gglossningen
och pa agglossningens dag. For att inte bl
gravid under denna relativt korta period fin-
nar sig manga kvinnor i dagliga betydande
intrang pa sitt valbefinnande och belastar
sin hélsa och sitt sexualliv med preventiva
atgarder. Behovs detta fortfarande?

Vi séager: nej!
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Den naturliga metoden

pearly® & programmerad pa det sattet att
den exakt upptacker och indikerar agglos-
sningen i kvinnans menstruationscykel med
hjalp av en regelbunden temperaturmatning
under tungan pa morgonen. Utvarderings-
programmet baseras pa utvarderingen av
hundratusentals menstruationscyklar av
manga tusendtals kvinnor.

Temperaturvérden analyseras och ger upp-
hov till den dagliga prognosen som visas pa
ett enkelt satt pa displayen:

® gront= ofruktbar
® rott = fruktbar
gult = inlarnings och Gvergangsom-
rade, méatvérde saknas
(i bdrjan av anvandning)



Séker fran och med forsta dagen

De dagliga prognoserna &r sakra frdn och
med forsta dag. Desto mer regelbundet du
mater din basaltemperatur (temperatur vid
vaknandet) p& morgonen desto snabbare lar
sig pearly® just din individuella menstrua-
tionscykel. De grona (ofruktbara) dagarna blir
fler och de réda (fruktbara) dagar avgransas
allt snavare.

Basaltemperaturen ar din kroppstem-
peratur omedelbart efter uppvaknan-

det, innan du stiger upp, dvs. innan du
i ndgon form blir aktiv.

Bara en minut dagligen

Nar du far instrumentet &r tid, datum och artal
redan programmerade. Du behdver bara akti-
vera vackarklockan.

Varje morgon i 50-60 sekunder mater du
din temperatur under tungan med hjalp
av temperatursensorn.

Med en knapptryckning skriver du in nér
du har din menstruation.

Menstruationscykeldatorn utvérderar
dina data och ger dig tillforlitligt gront
eller rétt ljus f6r det kommande dygnet.



Sjalvklart. Du har sex timmars intervall.
Sensor symbolen indikerar i varje enskilt fall
om du befinner dig inom mattidsintervallet.
N&r symbolen lyser trycker du pa knappen,
méter och sedan sover du helt enkelt om.

Nej, métfel ar inte mojliga, eftersom méatnin-
gen Overvakas av systemet pa ett intelligent
satt. Motsvarar matvardet inte férvantningen
upptacks detta omedelbart och displayen
blinkar.



pearly® beréknar med hjélp av de sparade
data det framtida cykelférloppet — och genom
detta fruktbarheten. Temperaturvariationer
pga. forkylning, influensa, for lite sémn, foér
hoég alkoholkonsumtion och/eller l1akemedel
med termisk effekt &r "onormala“.

pearly® kontrollerar varje temperaturvarde,
om det &r "normalt* eller om en av de ovan
ndmnda stérningarna har férandrat det.

Du rekommenderas dnda att avsta fran mét-
ningen ifall du har en férkylning med feber,
om du tar lakemedel eller efter en genom-
festad natt s& att instrumentet inte sparar
“onormala“ vérde.

Vid langre resor med fler an sex timmars
tidsskillnad programmerar du din menstrua-
tionscykeldator med resmalets tid. Métnin-
gar p& samma och pa féljande dag bortfaller.
Dagen darefter fortsatter du din méatning som
vanligt. Vid kortare tidsskillnader ligger néasta
matning i alla fall inom det 6-timmars langa
tidsintervallet.
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Menstruationscykelns langd skiljer sig at fran
kvinna till kvinna. Den héar presenterade
cykeln fungerar bara som exempel for att
forklara metoden. Pearly lar kdnna din per-
sonliga cykel med hjélp av matningarna pa
morgonen och via jamférelse av data.

fruktbarhet
sannolikheten att samlag leder till en
graviditet

display pearly®
O @ M
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héandelser i dggstockarna

héndelser i livmodern

hormoner i blodet
1. 6strogener
2. gestagener

basaltemperaturforlopp
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Ifall du har tagit p-piller, maste du sluta
med dessa innan du bdrja anvédnda
pearly®. P-piller forhindrar &agglossnin-
gen sa att det inte heller sker en tempe-
raturékning. Blodningen du far i de 7
dagar p-piller-uppehall har inget att géra
med din menstruationscykel.

Forsta blédningen efter att du slutade ta
p-piller &r ingen riktig menstruation utan
en hormonbortfallsblédning liknande
den i 7-dagars p-piller-pausen.

Hos de flesta kvinnor kommer den forsta
“riktiga“ menstruationsblédning ca 4-8
veckor efter att de slutade ata p-piller.

e Vid oregelbundna arbetstider orienterar

sig vacktiden och med detta mattidsin-
tervallet efter din egentliga sovtid.
Principiellt ska du alltid mata basaltem-
peraturen (temperatur vid vaknandet).
pearly®s batteri haller ungefar 2 ar. Visas
<BA:09> pé& displayen &r det dags att
skicka din menstruationscykeldator till
oss. Vi byter batteriet. Dina data forbli
sparade.

Med sina matt p& 7 x 10 cm ar den ungefar
lika liten som en mobil och passar in i varje
handvéska.



| goda hénder

pearly® s program baserar pd djupgdende
medicinsk kunskap, den senaste tekniken
och fler an 15 ars erfarenhet i produktionen
av planerings- och preventionsdatorerna
BABY-COMP® und LADY-COMP®.

pearly® tillhér de mest sakra och mest tillfor-

litigaste preventionsdatorerna som finns att
kopa.
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