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Bara vid i genomsnitt sex dagar per men-
struationscykel kan en kvinna bli gravid,
under de fem dagar innan &gglossningen
och pé &gglossningens dag.

For att inte bli gravid under denna relativt
korta period accepterar manga kvinnor
dagligen betydande intrang pa sitt valbe-
finnande och belastar sin halsa och sitt
sexualliv med preventiva atgarder. Behovs
detta egentligen? Vi sager: nej!

LADY-COMP® och BABY-COMP® &r pres-
tationsstarka menstruationscykeldatorer
som mojliggdér prevention och familje-
planering pa ett naturligt satt.

Metoden baseras pa en temperaturmat-
ning varje morgon. De handiga menstrua-
tionscykeldatorerna LADY-COMP® och
BABY-COMP® ar programmerade pa det
sattet att de exakt upptacker och indikerar
agglossningen i kvinnans menstruations-
cykel med hjalp av en regelbunden tempe-
raturmatning under tungan pa morgonen.
Utvarderingsprogrammet baseras pd mat-
varden av hundratusende menstruations-
cykler av manga tusende kvinnor. Tem-
peraturvarden analyseras och ger upphov
till den dagliga prognosen som inte kan bli
enklare: egronte betyder ofruktbar, erotte
betyder fruktbar. Du kan lita pa det fran
allra forsta dag!

Varje kvinna har bara en agglossning
per menstruationscykel. | enstaka fall
kan det férekomma tva eller fler 4gg-
lossningar, som da sker inom 24 tim-
mar.

Efter &gglossningen kan &gget befruk-
tas i hogst 18 timmar.

| kvinnans kropp &r spermierna i hdgst
120 timmar efter samlag i stand att
réra sig och befrukta agget.

Det betyder: Under bara sex av
genomsnittligt 28 dagar kan en gravi-
ditet intraffa.



dJag gillar min kropp och vet vad jag behover gora
for att forbli frisk och m4 bra.

Jag motionerar regelbundet, jag dter oftast
hélsosamt och njuter av ett uppfyllt sexliv.

Men detta fungerar bara, om jag inte behdver
vara rédd for en odnskad graviditet.

Och detta utan storning av

min kropps balans!



Pa vilket satt skiljer sig de tva menstrua-
tionscykeldatorerna? Det &r enkelt:

BABY-COMP® utvecklades speciellt for
par som onskar sig ett barn. Den ar utru-
stad med manga extra funktioner som
hojer mojligheten till en framgangsrik
befruktning. LADY-COMP® anvénds fram-
forallt for prevention.

Bada menstruationscykeldatorer indikerar
tillférlitligt de fruktbara och ofruktbara da-
garna och kan darfér anvandas bade for
prevention och for familjeplanering.

Skulle du vélja en LADY-COMP® i bdrjan
och senare 6nskar ett barn, kan du upp-
datera din menstruationscykeldator med
BABY-COMP®-programmet.



De dagliga fruktbarhetsindikeringarna av
LADY-COMP® och BABY-COMP® har en
Pearl-index av 0.7 eller enklare sagt av
99,3 %.

Som jamforelse: p-pillret har en Pearl-
index av 0.1 till 0.9, spiralen mellan 1 och
3. Med detta ligger menstruationscykelda-
torerna langt framme néar det géller saker-
heten.

Inom medicinen betecknar Pearl-index
sékerheten av en preventionsmetod.

Exempel: Om 100 kvinnor i ett helt &r
anvander sig av en preventionsmetod
och en av dem blir gravid under tiden
motsvarar det Pearl-index 1.0.

For att tillforlitligt kunna bestamma Pearl-
index av en preventionsmetod behdver
man registrera och utvardera ungefar
10 000 cykler. Nar BABY-COMP® - och
senare LADY-COMP® - utvecklades och
pro-vades, kunde forskarna fran Valley
Electronics bygga pa anteckningar och
tabeller av tusende av kvinnor som har
anvant sig av temperaturmetoden sedan
nagra ar tillbaka. Dessa data sparades till-
sammans med data av sarskilt komplice-
rade cykler dokumenterade i facklitteratu-
ren och hos forskningsinstitutioner.

Programmet utvérderar dessa samlade
cykler om och om igen. Fram till januari
2003 var det fler &n 700 000 cykler av tio-
tusentals anvandarinnor. Med detta uppfy-
lides kraven for Pearl-index.

| den senaste undersékningen®*, genom-
férd under ledning av Prof. Dr. med. habil.
Glnther Freundl, 6verlakare av kvinno-
kliniken vid stadssjukhuset Disseldorf-
Benrath i Tyskland, fragades 686 anvanda-
rinnor i Tyskland, Schweiz och Mexiko
under en period langre an tva ar. Re-
sultaten visade en pearl-index (metodens
sakerhet) av 0.7.

* Eine retrospektive Studie Uber Zuver-
lassigkeit, Akzeptanz und Sicherheit der
Minicomputer LADY-COMP® und BABY-
COMP® in der Familienplanung — 1997.



Mata

Du blir vackt av instrumentet vid den av
dig programmerade tiden. Du ska méta
omedelbart efter uppvaknandet, i halv-
sémn och liggande, med sensorn under
tungan. Din s& kallade uppvaknings - eller
basaltemperatur sparas i datorn.

Viktig: Enbart nar du méater omedel-
bart efter uppvaknandet, i halvsémn
och liggande, erhaller du uppvak-
nings- eller basaltemperaturen som

datorn behdéver for utvardering. Sa fort
du stiger upp eller blir aktiv i ndgon
annan form paverkas din kropps-
temperatur.

Men det finns vél ingen som frivilligt sprin-
ger ut ur séngen forsta minuten efter att
véckarklockan har ringd?

"Far jag sova ut pa helger?*

Sjalvklart. Du har sex timmars intervall.
Sensor symbolen indikerar i varje enskilt
fall om du befinner dig inom maéttidsinter-
vallet. Nar symbolen lyser trycker du pa
knappen och mater. Sedan kan du ha
mysigt lite till.

“Finns det matfel?“
Nej, matfel ar inte mdjliga, eftersom mat-
ningen overvakas av systemet pa ett in-
telligent satt. Motsvarar matvéardet inte for-
vantningen uppticks detta omedelbart
och displayen blinkar.

”0m jag nu har festat hela natten eller
ar forkyld?“

Instrumentet berdknar med hjalp av de
sparade data det framtida cykelférloppet-
och genom detta fruktbarheten. Tempera-
turvariationer pga. férkylning, influensa, for
lite sémn, fér hdg alkoholkonsumtion
och/eller lakemedel med termisk effekt ar
“onormala“.

Instrumentet kontrollerar varje temperatur-
varde, om det ar "normalt” eller om en av
de ovan ndmnda stérningar har féréndrat
det. Kontrollen innebér att instrumentet
anvander métvardet for den pagdende
utvarderingen av temperaturen - eller inte.
Nar méatvardet tyder pa feber visas "F¢ i
displayen.

Du rekommenderas dnd& att avstd fran
matningen ifall du har en forkylning med
feber, om du tar ldkemedel eller efter en
genomfestad natt s& att instrumentet inte
sparar “onormala“ varde.



Steg for steg

LADY-COMP® och BABY-COMP® &r verkli-
gen enkla att hantera. Nar du far ditt
instrument &r tid, datum och &r redan pro-
grammerade. Du behéver bara program-
mera tiden, nér du vill bli vackt.

Varje morgon i 50-60 sekunder méter du
din temperatur under tungan med hjélp av
temperatursensorn.

Med en knapptryckning skriver du in nér du
har din menstruation.

Menstruationscykeldatorn utvarderar dina
data och ger dig tillférlitligt grént eller rott
ljus fér det kommande dygnet.
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Baskunskapen om levnads- och befru-
kningspotential av &ggcellen och spermier
ar fast programmerade. Allt som LADY-
COMP® och BABY-COMP® behdver veta
om din individuella cykel, berdknar de med
hjalp av métningar varje morgon:

® -gront- betyder "ofruktbar”
® -rott - betyder "fruktbar”
-gult - betyder inlérnings-
och overgangs-
omréde

I menyn "cykelstatistik® fér
LADY-COMP® hittar du riklig
och vardefull information om
din individuella cykel.

Ju langre du anvander instrumentet,

desto mera noggrant kanner instru-
mentet dina personliga data och
desto mer vet du om din cykel.
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Kérlek dr vérldens hirligaste bisak.

Ibland, nir man &r nyforélskad eller

nir virkanslorna kommer ¢ver dig, 4r

den till och med vérldens hérligaste huvudsak.

For att verkligen kunna njuta av sex

maste tva forutsittningar uppfyllas:

Din preventionsmetod behéver vara tillforlitlig
och den ska inte stora ditt kroppsliga och
sjélsliga valbefinnande.

Forst, nir du séger jag med bdde kropp och sjél,
star inget i vigen for nojet.




Jal LADY-COMP® &r lamplig for varje
kvinna och detta alltid. Speciellt ifall du
lagger vikt pa en bra kroppskansia, ifall
du vill lara kédnna din kvinnliga cykel och
vill leva ut din sexualitet i harmoni med
naturen, d& ar LADY-COMP® ett bra val.

Jal Beroende pa vilken preventionsmetod
du har anvant innan ska du beakta fol-
jande rad.

Ifall du har tagit p-piller fram tills nu méste
du sluta med detta innan du bérjar med
méatningen. P-piller foérhindrar aggloss-
ningen s& att det inte heller finns en tem-
peraturékning. Blodningen du far i den
7-dagars-intagningspausen har inget att
gbra med din menstruationscykel.

Foérsta blodning du far efter att du slutade
ta p-piller ar ingen riktig menstruation utan
en hormonbortfallsblddning liknande den i
den 7-dagars-intagningspausen. Hos de
flesta kvinnorna kommer den forsta
“riktiga“ menstruationsblédning ca 4-8
veckor efter att de slutade ta p-piller.

Efter att du slutat ta p-piller kan du borja
anvénda LADY-COMP®. Ifall du har tagit
p-piller i manga ar kan det vara mycket
spannande att f& lara ka&nna sin egen
cykel!

Har du en kopparspiral kan du i princip
boérja mata direkt, men det rekommen-
deras att ta bort spiralen innan. Anvander
du hormonspiral maste den tas bort i varje
fall. Darefter kan du bérja med dina dagli-
ga matningar.

Alla vara menstruationscykeldatorer indi-
kerar tillférlitligt de fruktbara och ofruktba-
ra dagarna. Ifall du vill anvdnda LADY-
COMP® for att bli gravid anvander du helt
enkelt inga preventiva atgarder vid de
"réda“ dagarna. Det gar &ven bra att upp-
datera LADY-COMP® med alla de vardeful-
la extra som BABY-COMP® har. Mer om
detta pa de kommande sidorna.



Livet rullar pé,

samlevnad med partnern fungerar bra,
det saknas bara ett barn

for att gora lyckan fullstdndig.

Men vad ska man gora,
om familjelyckan helt enkelt inte vill
instélla sig?




Manga kvinnor vill lara kanna sin kropp
battre och kunna tyda de naturliga tecken.
Fér dem ar BABY-COMP® verkligen en bra
hjalp.

BABY-COMP® ar utrustad med en speciell
programvara for naturlig familjeplanering.
Du ska helst méata sa regelbundet som det
gar for att instrumentet far lara kanna din
personliga cykel och snabbt har data till
forfogande for att kunna berdkna den
fruktbara tiden.

BABY-COMP® indikerar den troliga ovula-
tionsdagen pa displayen genom att
* rott blinkar !

Par med konceptionsproblem har fatt
extra stor hjalp av BABY-COMP® i mer en
15 ar.

"boy/girl“-indikationen under de fruktbara
dagarna ger ytterligare, vardefull informati-
on for planeringen. Du vet exakt om hur
manga dagar &gglossningen forvantas.
Denna kunskap ger dig méjlighet, beroen-
de pa de konceptionsproblem som finns,
att ha samlag tre dagar och en dag innan
agglossningen eller pa &gglossningens
dag.

Med hjélp av utskrift av de sparade data
kan man f& kompletterande information
om:

e Agglossning

e gulkroppsfunktion

e befruktning

e troligt fodelsedatum

Utdver att man exakt ké&nner igen &gglos-
sningen i kvinnans cykel finns det en
annan viktig forutsattning for framgangsrik
planering - ett balanserat hormonhushall.

En utskrift &r meningsfull efter ca fyra
cykler. Du kan garna fa individuell rad-
givning av vara erfarna team i Tyskland
och i vérlden.



Forskningslége kénsprognos 00000 c0000000000000000 00

Barnets kén bestidms av spermiet som nar
dgget forst och befruktar det. Bér spermien en
Xx-kromosom blir det en flicka, vid y-kromosom
en pojke. Mannens séddesvétska innehaller
nédrmast jdmférdelat spermier med x- och y-
kromosomer. Chansen &r dérfér ndrmast
50:50 att fa en flicka eller en pojke. Enligt en
hypotes beror barnets kén dven pa om samla-
get som leder till befruktning sker pa dgglos-
sningens dag eller innan.

Ny finns dven praktiska erfarenheter om séker-
heten av dessa berdknade kdnsprognoser.
Baserande pa dessa praktiska erfarenheter
visar sig hypoteserna av Prof. John T. France,
University of Auckland, New Zealand (och
medlem i ,,Medical Advisory Board of the New
Zealand Association of Natural Family
Planning, 1988-93) vara mer exakt &n andra.

Fran och med nu handlar allt om din
baby

Né&r du ar gravid vet du det med hjalp av
BABY-COMP® nastan omedelbart, efter-
som BABY-COMP® registrerar och visar
den for en graviditet typiska skillnaden
i temperaturkurvan jamfért med din nor-
mala kurva.

Ifall du har skrivit in samlag kan BABY-
COMP® indikera en méjlig graviditet redan
efter fjdrde dagen. Efter dag 15 indikerar
BABY-COMP® en trolig graviditet och fran
och med dag 18 &r den séker!

Att tidigt veta att man &r gravid &r inte bara
skont utan ur medicinska synpunkter dven
vardefullt. Tidigare &n andra kvinnor kan
du undvika dricka alkohol, sluta réka och
sluta anvénda ondédiga ldkemedel. De
flesta skador och missbildningar uppkom-
mer oftast inom de férsta graviditets-
veckorna dér de flesta kvinnor inte har
nagon aning om sin graviditet!




Néar ar det dags?

Det &r en av de bada frdgorna som du
kommer att hora oftast inom de komman-
de manaderna. Med hjalp av den fast-
stéllda befruktningsdagen beréknar BABY-
COMP® automatiskt férlossningsdagen -
mycket snabbare och mer exakt &n den
vanliga berakningen som baseras pa
férsta dagen av sista menstruationen.
Och vad &r den andra fragan? Sa klart:

Vad blir det — pojke eller flicka?

Ett svar pd just den frdgan har BABY-
COMP® inte. Men under de fruktbara
dagarna ger den konsprognoser som
baseras pa de bast dokumenterade for-
skningsresultat inom omradet.

Under graviditeten
Har BABY-COMP® visat en graviditet ska
du helst fortsatta mata i sex till tolv veckor.
Efter det och fram till férlossningen be-
héver du inte méta.

Efter forlossningen

De forsta sex veckorna efter férlossningen
ar du ofruktbar pa grund av fysiologiska
orsaker. Vi rekommenderar att du bdrja
méta med BABY-COMP® s fort du kanner
att prevention ar viktig foér dig. BABY-
COMP® har sparat alla dina data och kan
darfor borja arbeta direkt.

Medan du ammar

Att fruktbarheten ar pa vag tillbaka visar
sig i temperaturvariationer ungefar en
manad innan foérsta &gglossningen efter
graviditeten. Du far indikationer om detta
av BABY-COMP®.

cecccscccsccssscscccsscscse SAKerhetfordinbaby ..cccceeveeeicceeccccennns

Jag ville absolut veta det.

Helst omedelbart!

Jag hade direkt denna kénsla,
att det blev till den hér gdngen!
Né&r Baby-Comp indikerade

en trolig graviditet efter
femtonde dagen

var min gladje obeskrivlig.

®
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Det &r helt normalt ifall du inte blir gravid vid
férsta oskyddade samlag under dina fruktbara
dagar. Konceptionssvérigheter kallar man det
férst efter att du har férsékt bli gravid utan
resultat i mer &n sex manader. Som viktigaste
orsak anses den véxande, dven hormonella,
miljéféroreningen.

Ungefér 15-20 procent av alla par har sddana
konceptionssvérigheter. Dessa upptécks forst
efter att man har planerat att fa barn. Detta ar
nufértiden senare dn det har varit férr. BABY-
COMP* hjélper dig att inte férlora tid i on6dan
eftersom du tidigt upptdcker eventuella
problem och kan handla dérefter.

Om verklig ofruktbarhet av kvinnan eller man-
nen talas det férst ndr man har diagnostiserat
den. Det gérs med hjélp av ganska omfattan-
de undersdkningar i en specialistmottagning.
Alla andra fall av oénskad barnléshet anses
inte som ofruktbarhet. Man utgédr enbart fran
en mer eller mindre nedsatt fruktbarhet, som
kan ha olika orsaker.

Anvénderinnan kan fa hjélp av oss. Vanligtvis
hittar vi orsaken med hjélp av utskrifter av de i
BABY-COMP® sparade data och vart utvér-
deringsprogram.




Forsta steget att motverka konceptions-
svarigheter &r att iakta menstruations-
cykeln:

e Nar sker agglossningen?
e Blir det nagon &gglossning Over
huvudtaget och hur regelbundet?

Matningar med BABY-COMP® och de spa-
rade data ger tillforlitig information och
hjalper vid planeringen.

Detta bekraftas av en undersdkning som
presenterades av Prof. S. Dessole p& kon-
ferensen "International Meeting on infertili-
ty and supportive reproduction technolo-
gy“ i Porto Cervo i Sardinia aret 1997.

Du kan bestalla undersékningens original-
text (p& engelska) hos vart foretag eller
lasa den pa var webbplats.

Det kan redan vara en stor hjalp att ett par
befattar sig med sin fruktbarhet pa ett
medvetet satt.

Vid alla fall av nedsatt fruktbarhet &r det
viktigt att ha samlag under tiden med
hogsta fruktbarhet. Eftersom BABY-
COMP® exakt indikerar den kommande
agglossningen ar det mdjligt att veta den
optimala dagen for sexuell aktivitet.

Att kunna ta del av information om din
individuella cykel ar resultatet av vart
forsknings- och utvecklingsarbete i mer &n
femton &r inom omradet naturlig familje-
planering.

Du far vardefull information for planeringen
av ett barn. Informationen visas pa dis-
playen omedelbart nar du trycker en
knapp pa BABY-COMP® hemma hos dig.



Menstruationscykelns langd varierar fran
kvinna till kvinna. Exemplet som visas har
tjanar enbart som forklaring av metoden.
BABY-COMP® och LADY-COMP® k&nner
igen din personliga cykel med hjélp av
matningar p& morgonen och genom
jamforelse av data.

Display -gront-
Ofruktbara dagar

Display -rott-
Fruktbara dagar, konception ar mgjlig.

Display -rott blinkar-

indikerar den férvantade &gglossningen.
Displayen <rétt blinkare &r en prognos.
For avslutade cykler indikerar *rétt blinkare
den konstaterade agglossningen.

Display -gult-
Inlarnings- och Overgangsomrade eller
matvarde som saknas (till exempel i borjan
av anvandningen eller vid uppehall i
anvandningen).

fruktbarhet
sannolikheten att samlag leder till en
graviditet

display LADY-COMP®/BABY-COMP®
rott gult gront  rott blinkar menstruation

cykelfasens langd

héandelser i dggstockarna

handelser i livmodern

hormoner i blodet

1. 6strogener
2. gestagener

basaltemperaturforlopp
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Det finns ca 100 olika
sorters p-piller. Kroppen
far hormoner (6strogener
och gestagener), som
doseras efter cykeldag
och simulerar en gravidi-
tet. Menstruationen
uppstar genom det
plétsliga hormonbortfal-
let i intagningspausen.

Hormonet gestagen
bromsar uppbyggnaden
av slemhinnan i livmo-
dern. Dessutom ser det
till att sekretet i livmo-
derhalsen forblir segt
och aggledarna ordrliga.

Den férhindrar befrukt-
ningen och &gglossnin-
gen.

Pearl-

index PRO

0.1  Mycket saker.

il

0.9

0.4 Ganska séker.

till | motsats till

2.5 p-piller for-
hindras inte

agglossningen.

0.2

.2 Mycket saker.
till

KONTRA

Olika allvarliga biver-
kningar. Férhojd risk
hos rékare och vid
alkoholkonsumtion.
Ensidig prevention,
partnern ar inte invol-
verad.

Kraver disciplin.
Redan tva-timmars-
variationer vid intaget
go6r den mindre tillfér-
litig. Oftast upptra-
der mellanblédningar.
Hormonell paverkan.

Allvarliga biverkningar.
Bara foér den "mogna“
kvinnan med avslutad
familjeplanering.

En P-stav sétts in under
huden i éverarmen (av
en lakare). Befruktningen
och &gglossningen for-
hindras.

Spiralen sétts in i liv-
modern. Den bestar av
plast som ar omlindad
med koppartrad. Koppar
gor spermierna mindre
rérliga och fungerar som
frammande foremal sa
att kroppen producerar
antikroppar mot det.

Pessar ar en ganska stor
gummikupa som fors in i
slidan och satts framfér
livmodertappen.

Kemikalierna i gel, salva,
vaginalpiller forstor
spermiernas hinna sa
att de inte kan befrukta
agget.

Pearl-
index

0.2
till
0.4

1.0
till
3.0

4.0

3.0
till
25.0

PRO

Mycket saker.

Ganska saker.
Beroende pa
modell haller
spiralen tva till
fem ar.

Spontant
anvandbart.

Spontant
anvandbart.

KONTRA

Allvarliga biverkningar.
Ett nytt, hittills lite
utforskat medel.

Risk for inflammatio-
ner och agglederha-
vandeskap. Att lagga
spiralen &r smartsamt,
regelbundna gyneko-
logiska kontroller
behdvs.

Olamplig fér kvinnor
som senare vill ha
barn.

Pessaren maste
anpassas individuellt
och kombineras med
spermiedédande
salva. Kvinnan méste
lara sig hanteringen.

Ska sattas in nagra
minuter innan samlag.
Ibland kl&da, rodnad
majligt. Inte speciellt
saker.



Pearl-
index PRO KONTRA
Kondom bestar av tunt 1.0 Inga biverknin- Kréaver disciplinerad
latex. Det &r mjuk och till gar, alltid anvandning speciellt
tojbar och ska rullas p& 5.0 anvéndbart. vid de hdégfruktbara
penisen innan samlag. Skyddar fér dagarna.
infektioner som
t. ex. Aids.

i kombination med

Temperaturen méts varje >
morgon innan man sti- 1.0
ger upp. Dessutom kon-
trolleras och bedéms
dagligen konsistensen

av slemmet vid slidans
utgadng med hjalp av
fingrarna.

mannen eller kvinnan 0

Antalet graviditeter, nér det an-
vands detta preventivmedel i
hundra kvinnliga cykler. Desto
lagre varde desto hogre sakerhet.

Inga biverknin-
gar, naturlig.
Kvinnor far
veta mycket
om sin kropp.
Mycket tillfor-
litlig.

Absolut séker.

Kraver mycket dis-
ciplin. Manga anvand-
nings- och utvérde-
ringsregler. Kraver
erfarenhet for att tyda
kurvorna och tecken
ratt.

Operativt ingrepp,
nastan omgjlig att
aterstalla.

Experterna skiljer mellan ”"meto-
dens sékerhet” och ”"sakerhet i
praktiska livet“. Detta leder till
Pearl-index-intervallerna.

1x dagligen i ca 60 sek.
(efter uppvaknandet)
mats temperaturen med
sensorn under tungan.
Ett tryck pa knappen, pa
displayen lyser

*gront+ = ofruktbar,
*rotte = fruktbar.

All data som behdvs
for exakt prognos av
agglossningen ar pro-
grammerade.

Som LADY-COMP®, med
inbyggt specialprogram
for planering av 6nske-
barnet.

Pearl-
index PRO

0.7 Naturlig, mycket
saker, anvandar-
véanlig, miljévéanlig

KONTRA

Vid de fa frukt-
bara dagarna
krévs kondom

0.7

och hélsosam eller att man
prevention. avstar fran
samlag.

Om s& Onskas
kan man upp-
datera med
planeringspro-
grammet.

Ingen paverkan
pa kroppen pga.
intaget av kemi-
kalier. Engangs-
investition, inga
féljdkostnader.



Ifall du har frdgor om din LADY-COMP®
eller din BABY-COMP® kan du sjalvklart
alltid vanda dig direkt till oss. Nagra svar
p& de oftast stéllda frdgorna om véra
menstruationscykeldatorer hittar du har:

Ja. Du kan mata in dina menstruationsda-
gar innan du bérjar anvénda instrumentet.
Hur det fungerar star i bruksanvisningen

Du kan titta sjalv pa matvarden upp till 180
dagar resp. 250 dagar. Du kan aven fa en
utskrift av matvérdena hos oss.

Det hander i princip aldrig. For att kunna
radera varden behdver man félja en spe-
ciell knappkod. Den ar vald sa att det inte
gér att radera varden av misstag.

Nej. LADY-COMP® och BABY-COMP® har
inbyggd skydd mot strémavbrott och
spanningsvariationer. Dina data sparas
obegréansade och datum, tid och ar réknas
vidare.

LADY-COMP® och BABY-COMP® lever-
eras med inbyggt laddningsbart batteri
och en natadapter for laddning.

Under langre resor med mer @n sex tim-
mars tidsskillnad stéller du in tiden for ort.
Matningen pa samma eller féljande dag
bortfaller. Dagen darefter fortsatter du med
matningen som vanlig.

Ar tidsskillnaden mindre ligger ju mat-
ningen i alla fall inom sextimmars-mattids-
intervallet.

Ja. Du kan anvénda véra instrument utan
problem. Hur du ska goéra ar beskriven i
var utforliga bruksanvisning.



Nej. Ifall du vaknar inom maéttidsintervallet
mater du direkt. Annars méter du som
vanlig pa morgonen.

Det kan kénnas sa i borjan. Men: Att kbpa
en menstruationscykeldator kommer att
|6na sig i alla fall. Du betalar en enda gang
och har inga foljdkostnader och detta
under datorns livslangd av 10 och fler ar!
Som jamforelse: Alla andra preventions-
metoder kostar mellan 300 och 1400
Konor per ar. Det betyder att du sparar
pengar redan efter nagra fa ar.

Skulle ditt instrument mot férvéntan ga
sOnder ndgon gang tar vart serviceteam
hand om det. Det &r bést att du ringer eller
skickar e-post innan du sander instrumen-
tet till oss. Manga problem gér latt att
atgarda.

Vi forlitar oss inte pa stickprov for att sékra
kvalitén. Istallet kontrollerar vi noggrant
varje instrument innan det lamnar produk-
tionen. Pa sa satt kommer bara helt funge-
rande instrument ut p& marknaden.

Nar du koper BABY-COMP® eller
LADY-COMP® far du en liten dator
med en hdgkvalitativ méatsensor och
en imponerande inre mekanism liten
nog for att passa in i handvéaskan.

Féljand undersdkningar kan du bestalla
hos oss:

e Advances in Contraception, 1998;
Prof. Dr. med. habil. G. Freund|
Test zur Verhiitungssicherheit von LADY-
COMP® und BABY-COMP®

e Sassari, 1997; Prof. S. Dessole
Test an Frauen, die seit 3-8 Jahren als
unfruchtbar galten

e Erlangen, 1994; Prof. Dr. med. L. Wildt
Test: Klinische Befunde verglichen mit
BABY-COMP®

o Fertilitat, 1992
Klinische Tests im Vergleich mit den
Fruchtbarkeitsanzeigen von BABY-COMP®,
LADY-COMP®

e Barcelona Kongress, 1992;
Prof. Dr. med. habil. G. Freund|
Test klinische Parameter verglichen mit
BABY-COMP® bei fruchtbaren Frauen

e Amsterdam, 1992;
Prof. S. Martinez, v. Hoof, Achoute, v.d. Meer
Klinische Tests und Forschung zu
Hormonen und Temperaturverdnderung

¢ Rhodos, 1988;
Prof. Dr. med. habil. G. Freund|
Test zur Messgenauigkeit, Planung und
Verhitungssicherheit
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