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DAGENS NAMN: TERESIA, TERESE =
Terese och en latinsk variant Teresia har ett okant ursprung. Det kan [ e
ha samband med Medelhavson Thera. | morgon: Engelbrekt. e

Hon har hcens att skratta

Ett gott skratt for-
langer livet. Det vet
Anki Lindstrom. Hon lar
ut konsten att skratta
och ar saker pa att hon
bidrar till att halsan
forbattras.

PA ANKI LINDSTROMS visitkort star
det ”gladje- och livsinspirator”.
Som sadan anlitas hon av fore-
tag och foreningar lite varstans
dér man vill f4 in lite mer glddje i
verksamheten. Hon har till exem-
pel varit pa banker, kommuner,
skolor eller i sjukvarden, stéllen
som efterlyst en fordndring till
det positiva.

Ahérarna brukar vara lite avvak-
tande i foreldsningens inledning,
men snart borjar skratten klinga s&
smatt. Och pa slutet far det en del
som kiknar. Allra bést brukar det
bli om dhorarna kdnner varandra.
D4 vagar de slappa loss. Och nér
isen vél ar bruten danar skratten.

—Att skratt smittar vet ju alla,
forklarar Anki Lindstrém och till-
lagger att svenskarna — tvirtemot
vad ménga tror om 0ss som tysta
och reserverade —hor till skrattop-
pen i Europa. Jimférande under-
sokningar visar att vi i genomsnitt

Men vi var bittre
,, pa1930- och 40-
talen. Da skrattade vi
tjugo minuter varje dag,

trots att det var kris och
orostider.

skrattar sex minuter om dagen.
Fransménnen befinner sig dére-
mot i botten — bara en minut om
dagen!

—Men vi var battre pd 1930- och
4o0-talen. D4 skrattade vi tjugo mi-
nuter varje dag, trots att det var
kris och orostider. Men under sa-
dana perioder blir skrattet ett satt
att 6verleva.

OFTA KOMMER Anki Lindstrom in
som "hemlig gést” i slutet av da-
gens program. Hon brukar bérja
med att berdtta om nagot roligt
hon sjdlv upplevt. Giarna nagot
aktuellt, smatt som stort. En stund
vidare ar dhorarna i fard med att
prova olika sorters skratt —alltifran
fniss till ”pingvinskratt” och rena
gapskratt.

—Jag brukar lata dem kénna
skillnaden pa goda skratt och elaka
hénskratt. Folk vill i grunden inte
vara elaka och det kinner man tyd-
ligt ndr man prévar.

Hennes budskap é&r att vi borde
skratta mer. Det gar att lara sig,
man kan faktiskt 6va.

—Hjarnan kdnner inte skillnaden
om du fejkar. Sa snart du kommer
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Ank| Lindstrom arbetar som gladjelnsplrator Hon I4r folk att skratta pa foreldsningar. Det gar faktiskt att 6va.
”Hjarnan kanner inte skillnaden om du fejkar ett skratt”, sdager hon.

i gang blir effekten densamma.
Blodet syresatts, musklerna slapp-
nar av, blodtrycket blir battre. Du
blir piggare och far battre sémn.
Skrattet minskar till och med vark
i kroppen, man kan bli smértfri i
upp till fyra timmar, sédger Anki
Lindstrom.

HUR PUBLIKEN SKA reagera ar inte
latt att forutse. En gang var hon
anlitad av en Icabutik i Skdne. Hon
gjorde sitt program och kunderna
var valdigt intresserade. Men nér

Anki Lindstrom

Gratuleras till: Fyller 40

ar den 28 april.

Yrke: Gladje- och
livsinspirator.
Bor: Bromma
Bakgrund: Fodd i Malmd, uppvaxt i
Tierp. Arbete pa Uppsala stads-
teater efter gymnasiet. Teater-
studier. Mangder med olika
frilansjobb som skadespelare.
Friskvardsmassor efter friskvards-
utbildning pa Axelsons. Driver sitt
eget foretag, Contingo, sedan 2005
och férelaser om gladje och skratt.
Motto: Varje dag har en ljuspunkt.
Intressen: Umgas med vanner,
fotografera — helst vaxter och djur
—vandrai
naturen.
Laser:
Garna
serien
om algen

hon kom till punkten med skratt6v-
ningar forsvann allihop. Efterat
kunde personalen beratta att 4ho-
rarna bara smugit in bakom hyllor-
na for att fnissa for sig sjalva.

Detvar tydligen svart att skratta
bland okénda.

—Den gang jag varit mest orolig
var dé jag besokte en verksamhet
for personer med Asperger. Det
visade sig bli det mest lyckade jag
varit med om. Jag berédttade om
knasigheter som jag sjélv varit
med om, sedan fyllde en efter en

DN GRATULERAR

Drompresent for Anki.

Halge. Eller Paasilinnas bocker.
Projekt: Skriver en "gladjebok”
som ska komma ut i host.

- Filmfavorit:
"Patch Adams”
med Robin Wil-
liams.

Onskar: Upp-
levelser, enresaii
/ luftballong vore
Robin kul.
Williams Firar: Stor fest.

FOTO: JAN FALK

pa med egna historier och till slut
skrattade alla. Aven han som inte
sagt nagot alls — han skrattade for
att de andra gjorde det.

Egentligen dr Anki Lindstrém
skédespelare. Under ett ars tid hor-
dehontill en grupp som hjélpte Af-
tonbladet i marknadsfoéringen. En
dag var uppdraget att géra nagot
pé Internationella skrattdagen.

-Vi akte med t-banan i vara
tidningsoveraller och skrattade i
vagnarna. Det mérktes direkt hur
trafikanterna paverkades. Det var
sé jag fick idén om att ga vidare
med det hér.

EN RUBRIK DA hon framtréder kan
vara "Tala ger gladje”. DA berat-
tar hon om sin "resa frén en tyst
mus till en 6ppen, glad ménniska”.
Atthonidag agerar infor andra ar
ndmligen ganska markligt, berat-
tar hon.

-1 skolan sa jag ingenting alls.
Jag var for blyg helt enkelt. Vand-
punkten kom nir jag skulle berétta
om en bok jag lést. Boken var sa
bra attjag glomde bort att jag stod
infor klassen och pratade. Efterat
fickjag applader! Uppméarksamhet
ar viktigt for sjalvfortroendet. Om
man dessutom kénner stod fran ett
antal vuxna sa véxer man.

Anki Lindstrom skriver nu pa en
bok som ska sammanfatta det hon
lart sig. ”Gladjeboken” &r arbets-
namnet. I host ska den vara klar.

JAN FALK
jan.falk@dn.se 08-738 2118

I morgon grattar vi:
Elsie Johansson, forfattare

Therese Alshammar ar simmare
och hor till varldens framsta pa
frisimsdistanserna, 50 och 100 m.

Stig Einar
Lindvall

Stig Einar Lindvall, Strangnas, har
avlidit i en alder av 69 ar. Narmast
anhoriga ar barn och barnbarn.

DET SVANGDE ALLTID om Stickan:
Nir han satt bakom trummorna,
nér han kopplade av i van-
kretsen och nér han talade for
varorna i sin musikaffar, Birka
Musik i Vasastan i Stockholm.
Det var hans livsverk, darifran
forsag han stora delar av den
svenska jazzeliten med instru-
ment. Men ocksd manga mu-
sikskolor fanns bland kunderna;
pa s vis bidrog &ven Stickan till
det svenska musikundret.

Sjélv gjorde han musikalisk
karridr som trummis i manga

Stickan bidrog
till det svenska

musikundret.

band inom den traditionella
jazzgenren. Vi minns honom till
exempel som taktfast klippa i
Original Optimus Orchestra, ett
av de allra bésta svenska New
Orleans-banden.

MEN ALLRA HELST minns vi honom
som en fargstark personlighet
ivart kamratgédng: En glad och
snackesalig gaméng i manga
festliga ssmmanhang, och sam-
tidigt en vanfast kompis som
man kunde tala allvar med. Det
goda humoret holl han uppe
dven nér krdmporna gjorde livet
tyngre.

Det blir lite svarare att halla
takten i vara liv utan honom.
Just nu klingar det i blues-ton.
Men Keep swinging, Stickan!
Somewhere over the rainbow.

For vannerna i KVK
GORAN GYNNE

DIKT I DAG
| varens tid

Vi mottes
ivarens tid
i kdrlek
flammande het.
Delade
glddje, sorg
och ensamhet.
Idag
dr din del
bara min.
Forsoker ldgga
vara livs pusselbitar
till en tavla.
Ndgra passar
inte in i varann.
Karaste
vad klok du var
ndr du inte
alltid
tyckte och tdnkte
somjag.

SIV MILLTOFT

SA SKRIVER DU MINNESORD

» Minnestexter som inte bestéllts av DN far
inte vara langre an 2000 tecken inklusive

mellanslag.

« Texten ska vara undertecknad med for- och

efternamn och innehalla uppgifter om den
avlidnas hemort, alder och ndrmaste anhdrig.
* Mejla texten till familj@dn.se.
* Minnestexten ska ha inkommit till redaktionen

inom tva manader efter dodsfallet.
« Vi prioriterar texter som bara skickats till DN.
* Redaktionen forbehaller sig ratten att andra
och korta i insanda manus.
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Redaktor: Karin Forsberg. Tel 08-7381033
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