Naring for sjalen

Lordag 3 mars kl. 10-17

Guidad meditation
kravlost maleri och dans

Kreativa symboliska uttryck som inre bildskapande, spontant/kravlost maleri
och dans dppnar vagen till vart inre. De stimulerar var kreativitet och inre
ldkande kraft. Vi mjukar upp vara kroppar med fri dans, samt cirkeldans.

Guidas i avslappning och meditation, mélar spontant ur vart inre
och delar reflektioner och upplevelser med varandra.

Ledare: Marie-Louise von Malmborg
Plats Sensus, Storgatan 39, Linkoping
Deltagaravgift 500 kr. Material ingar
Anmalan senast 20 februari till
Sensus studieférbund
lottie.routh@sensus.se, 013-24 67 21




