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Halsoeffekter av luftfororeningar

Hjart-karlsjukdom (t.ex. hjartinfarkt)

Lungsjukdom: Okad dddlighet, fler inlaggningar
och sjukvardsbestdk, mera symptom hos
lungsjuka

Cancer
Fosterpaverkan (t.ex. fodelsevikit)?
Besvar (obehag, lukt)




Vilket underlag finns for att svara pa fragan?

e Epidemiologiska studier
— langtidsstudier (fr a kohortstudier)

— korttidsstudier (fr a tidsseriestudier)

* Experimentella studier

— humanstudier

e kammare
e filt

— djurstudier

— 1n vitrostudier



Langtidsstudier: ’Six cities-studien” i USA: Dodligheten hos

8000 personer 1975-1991 okade med partikelhalt
(arsmedelvirden)

Langtidsstudie:

Dodlighet i sex stader:
Sattes till 1.0 i staden et Steubenville
med lagst partikelhalt S

(PM2.s = 11 pg/m3)
och var 26 % hogre

vid PM2s = 30 pg/m3. H

(Goteborgsluft) |

Rate Ratio
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alder, rékvanor, W
utbildning och BMI.
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Korttidsstudier: Londonsmog 1952

Kraftigt 6kad dddlighet nagra
dagar-manader vid héga
luftfororeningshalter

Deaths per day / sulphur dioXide (pph)
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Korttidsstudier - tidsserieanalys

Dodlighet varierar olika
dagar, in det har fallet kring
ett medelvarde av 20/dag |
Cincinnati, med
sasongsvariation.

LuftfGroreningar varierar
ocksd, och tidsserie-
analyserna undersoker om
dodlighet och luftféroreningar
samvarierar.

(Figur fran Schwartz J, EHP
1994)
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Vad ar farligt - Gaser eller partiklar
(eller annat)?

* Kviveoxider (NO,, NO,, NO)

e Svaveldioxid (1inte numera)
e Kolmonoxid (for laga halter)

e Ozon (inte “urbanluft”)



NO,

Emissioner fran vigtrafik har i nagra epidemiologiska
studier (langtids- och korttidstudier) visat samband med
hilsoeffekter

Kviveoxider genereras av vagtrafikens motorer och
halterna 4r hoga nira avgasemissioner

I kammarstudier med dieselavgaser har tydliga
hilsoeffekter visats — da &r NOx-halterna hoga

Men — experimentella studier pa mianniska och djur med
enbart NO,visar att det kridvs ganska hoga halter (ca 2000
ug/m?3) for att framkalla effekter (pa luftviagar) och
tidsserieanalyser (t ex NMAPS) tenderar att se tydligare

effekter av PM dn av NO, (eller andra gaser).



Vad ar farligt? Svar: partiklar

e Fysik? s -

— massa, storlek, antal, yta

_ t.ex. surhet, oxidativ kapacitet, element |
(6vergangsmetaller), PAH

e Killa?

— t.ex. dieselrok, vedrok, vigdamm



Massa, storlek, antal, yta?

e De tunga epidemiologiska (”’Six cities” och
ACS) kohortstudierna av langtidseffekter
gjordes med PM, . som “exponeringsmatt”

e Det finns nistan inga langtidsstudier med
andra matt.

[ korttidsstudier har man kunnat jamiora
olika matt. PM, < har haft tydligare samband
med dodlighet dn grova (PM, < ,,) partiklar.



Massa, storlek, antal, yta?
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Massa, storlek, antal, yta?

e ULTRA-studien 1 bl. a. Helsingfors jamforde
kardiopulmonella symptom och kardiell 1schemi
med PM, < och antalskoncentration (NC) och fann
lika starka eller starkare samband med PM, s dn
med NC  (Pekkanen 2002, de Hartog 2003). I en studie av

patienter med tidigare hjartinfarkt sag man en
stark effekt av bade PM10 och NC (Berglind 2009).

e I nagra djurexperiment har man sett tydligare
effekter av antal dn av massa



Kemi?

e Nistan ingen epidemiologi finns (utom
yrkeskohorter)

e | ett fatal humanexperimentella studier kan

man inte skilja fragan om kemi fran fragan om
kallor

e [1n vitro-studier har man intresserat sig for
partiklars oxidativa kapacitet. Metallinnehall
har i nagra studier (men inte 1 andra) haft
betydelse




Kallor?

Epidemiologi
e Forbranningsprodukter/sot JA!

— Vigtrafik /avstand t vig (manga studier)
— Vedrok (fa studier)

— Koleldning (fa studier)

— (Cigarettrok)!
e Vigdamm (Ja)
e Damm och rok pa arbetsplatser Ja
e Sand (Ja)



ARTICLES

Effect of air-pollution control on death rates in Dublin, Ireland:
an intervention study

Luke Clancy, Pat Goodman, Hamish Sinclair, Douglas W Dockery
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Byggnadsarbetare (Torén, 2007)

Kohortstudie av dodlighet
hos 250 000 svenska
byggnadsarbetare. Okad risk
for hjart-karl-déd (10-15%)
vid exponering for damm
(oorganiskt, tradamm), rok
(diesel-, svets-, asfalt) och
gaser.




Kallor?

Experimentella studier pa minniska

e Forbranningsprodukter/sot JA!
— Dieselrok (manga studier, manga effekter)
— Vigtrafik (fa studier)
— Vedrok (fa studier)



Mekanismer?

Pope and Dockery
PM Inhalation
Lungs
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Figure 4. Potential gensral pathophysiclogical pathways linking PM exposure with cardiopulmaonany morbidity and mortality.



Kammare: dieselavgasexponering hos kranskarlsjuka

En timme i kammare med PM 300
ug/m3, NO, 1-2 ppm orsakade
Okade EKG-forandringar som vid
syrebrist hos 20 kranskarlsjuka
man

Man sag aven effekter pa

forsvaret mot blodproppar
(fibrinolysis/t-PA).

(Mills NL, NEJM 2007).
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| falt: Aldre personer i Képenhamn underséktes
med och utan filtrering av uteluften

41 icke-rokande personer 60-75 ar
boende vid trafikerad vag
undersdktes nar allt var "som
vanligt” och nar uteluften filtrerades.

Partikelhalten reducerades till en
tredjedel och blodkarlens funktion
(formaga att vidgas) forbattrades
signifikant vid filtration av luften.
Starkast effekt av PM2.5, men
signifikant effekt aven av NC.

(Brauner 2008)




| kammare:

13 frisforsokspersoner exponeras i kammare for ren luft (4 tim) och vedrok (4 tim, 1
v senare). Exponeringen mats: partiklar (massa och antal), och gaser (bensen,
butadien, aldehyder, PAH, kvaveoxider etc.)

Niva: 250 pg/m3 matt som partiklar (=25 ggr Gbg-luft)

Effektmatt: symptom, markorer for inflammation, koagulation, lipidperoxidering
och oxidativ DNA-skada

---¢--- Clean air
7 —@— Wood smoke




Riskfaktorer for hjart-karl-sjukdom

Tobak

Lag fysisk aktivitet
Mycket mat

Yttre miljo

— Luftféroreningar
— Buller

Arbetsmiljo
— Kemikalier och damm

— Psykosociala faktorer (stress)
— Skiftarbete

Socioekonomiska faktorer
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