
1

K Andersson 1

Damm, kemi och ohälsa

Kjell Andersson
Yrkes- och miljömedicinska kliniken
Universitetssjukhuset Örebro

K Andersson 2

DALEN
1978-1982
14 gårdar

4-våningar
2½-våningar
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Room temperature
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too low
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Oprovocerad slemhinna

Provocerad slemhinna
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Mucosal Swelling 
      (mm) 

5 min.  10 5 min.  10 5 min.   10 

Provocation concentration 

4 mg/ml 2 mg/ml1 mg/ml 

 Group A, provoked side
 Group B, provoked side
 Group A, unprovoked side
 Group B, unprovoked side
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nässlemhinna näskavitet

n.trigeminus

sinusoider

symtom

prob

irritant
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N.Trigeminus

N. Olfactorius )

Perception-bedömning 
positivt-negativt

Minne

Amygdala

Amygdala
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Carl-Gustaf Bornehag

Aldelhyder + alkoholer
Totalhalten VOC
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Klimatkammare

Aldehyder, alkoholer          -
Damm ?

Damm + aldehyder

Damm + glucan
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Drag 

För hög 
rumstemperatur 

Varierande 
rumstemperatur 

För låg 
rumstemperatur 

Instängd 
"dålig" luft 

Torr luft 

Obehaglig lukt 

Statisk 
elektricitet 

Andras 
tobaksrök 

Buller 

Belysning 

Damm 
och smuts 

40% 80%

Drag 
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rumstemperatur 
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rumstemperatur 
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rumstemperatur 
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Trötthet 

Tung i huvudet 

Huvudvärk 

Illamående/yrsel 

Koncentrations-
svårigheter 

Klåda, sveda, irritation 
i ögonen 

Irriterad, täppt eller 
rinnande näsa 

Heshet, halstorrhet 

Hosta 

Torr eller rodnad 
hud i ansiktet 

Fjällning/klåda i 
hårbotten/öron 

Torr, kliande, rodnad 
hud på händerna 

Annat 

20% 40%

MILJÖFAKTORER 

BESVÄR/SYMTOM 

(ofta besvärad) % 

(ja,ofta) % 

2001 (n = 47)
1998 (n = 20)
2002 (n = 46) 
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Bornehag m.fl. Astma/allergiska symtom - phtalater

Nilsson A m.fl. Astma/allergiska symtom  - nikotin

damm från samma hus



11

K Andersson 21

K Andersson 22



12

K Andersson 23

”> 50 % av luften vi andas hade senast kontakt med golvytor” (Murakami 2001)

”skorstenseffekten”
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Sammanfattning

Objektivt mätbara effekter efter exponering
för ”dåliga” miljöer (med damm och kemi)

Damm och kemi/biologi tycks potentiera 
effekten

Viktigt reducera partikelhalten- jämför städningen !

www.orebroll.se/ymk


