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Sveriges miljömål

Frisk luft
Luften skall vara så ren att människors hälsa samt djur, växter och kulturvärden inte skadas.

Når vi miljömålet?
Nationella delmål
1. Svaveldioxid (2005)
2. Kvävedioxid (2010)
3. Marknära ozon (2010)
4. Flyktiga organiska ämnen (2010)
5. Partiklar (2010)
6. Benso(a)pyren (2015)

Når vi delmålen?

Luftföroreningar skadar liv och föremål
Luftföroreningar påverkar människors hälsa på många sätt och medför i medeltal flera månaders förkortad livslängd. Skogens träd och jordbrukets grödor skadas av ozon vilket medför stora kostnader. 

Luftföroreningar påverkar också material som metall, gummi, plast och kalksten så att de bryts ned snabbare. Därigenom skadas t.ex. byggnadskonstruktioner och föremål som är kulturhistoriskt
värdefulla. 

De luftföroreningar som är skadligast är inandningsbara partiklar, ozon och vissa organiska kolväten. De lokala utsläppen kommer framför allt från vägtrafiken och från enskild uppvärmning med ved. 
Arbetsmaskiner som gräsklippare, motorsågar och grävmaskiner bidrar också med stora mängder.

De samlade lokala utsläppen från alla länder orsakar att föroreningar transporteras långa vägar med vinden. Därför pågår ett omfattande arbete inom EU för att begränsa långväga lufttransport och utsläpp av
ämnen som bildar marknära ozon. Det finns också internationella överenskommelser om att minska den långväga lufttransporten. Till exempel har FN-konventionen om långväga lufttransporter
ratificerats av ca 50 parter. 

Delmål enligt riksdagen
1. Svaveldioxid (2005)

Halten 5 mikrogram/m³ för svaveldioxid som årsmedelvärde skall vara uppnådd i samtliga kommuner år 2005. 

2. Kvävedioxid (2010)
Halterna 60 mikrogram/m³ som timmedelvärde och 20 mikrogram/m³ som årsmedelvärde för kvävedioxid skall i huvudsak underskridas år 2010. Timmedelvärdet får överskridas högst 175 timmar per 
år. 

3. Marknära ozon (2010)
Halten marknära ozon skall inte överskrida 120 mikrogram/m³ som åtta timmars medelvärde år 2010. 

4. Flyktiga organiska ämnen (2010)
År 2010 skall utsläppen av flyktiga organiska ämnen (VOC) i Sverige, exklusive metan, ha minskat till 241 000 ton.

5. Partiklar (2010)
Halterna 35 mikrogram/m³ som dygnsmedelvärde och 20 mikrogram/m³ som årsmedelvärde för partiklar (PM10) skall underskridas år 2010. Dygnsmedelvärdet får överskridas högst 37 dygn per år. 
Halterna 20 mikrogram/m³ som dygnsmedelvärde och 12 mikrogram/m³ som årsmedelvärde för partiklar (PM2,5) skall underskridas år 2010. Dygnsmedelvärdet får överskridas högst 37 dygn per år.

6. Benso(a)pyren (2015)
Halten 0,3 nanogram/m³ som årsmedelvärde för benso(a)pyren skall i huvudsak underskridas år 2015.

Generationsperspektivet enligt prop. 2000/01:130 
Miljökvalitetsmålet Frisk luft bör i ett generationsperspektiv enligt regeringens bedömning innebära bl.a. följande:
Halterna av luftföroreningar överskrider inte lågrisknivåer för cancer eller riktvärden för skydd mot sjukdomar eller påverkan på växter, djur, material och kulturföremål. Riktvärdena sätts med hänsyn till personer

med överkänslighet och astma. Se tabell nedan. 
FöroreningHalt som inte bör överskridas (mikrogram/m³MedelvärdestidBensen1ÅrBens(a)pyren0,0001ÅrEten1ÅrFormaldehyd10TimmePartiklar <10 mikrometer, 

PM 1030Dygn 15ÅrSot10År 20ÅrOzon80Timme 50Sommarhalvåret 
(april-okt) 70Åttatimmarsmedelvärde

• Planeringsunderlag
• Skydd av kulturhistoriskt värdefull 

bebyggelse 
• Minskat buller 
• Uttag av naturgrus 
• Minskat avfall
• Standard på avfallsdeponier
• Energianvändning m.m. i byggnader 
• God inomhusmiljö
• Matavfall från hushåll, restauranger 

Matavfall från livsmedelsindustrier

Nationellt delmål God inomhusmiljö:
År 2020 ska byggnader och deras
egenskaper inte påverka hälsan
negativt.
Därför ska det säkerställas att
• byggnader senast år 2015 har en 

dokumenterat fungerande ventilation
• radonhalter lägre än 200 Bq/m³ 

- skolor, förskolor år 2010,
- bostäder år 2020.
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Partikelkällor 

från källor inomhus

transport från utomhus
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transport från utomhus: transport från utomhus: 
ventilation – tilluft
otätheter i byggnadsskal – tilluft
öppnande av dörrar och fönster
med kläder och skor
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kattallergen kattallergen 
i klassrum:i klassrum:

andel kattägare
>25 %        <10 %
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partikelkällor inomhus: partikelkällor inomhus: 

mänsklig närvaro och rörelse
matlagning
städning
förbränning
heta ytor
material
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några källor (massa)några källor (massa)
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episodepisod
sekundärt bildade partiklar 
från att skala en apelsin
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part/cm3

deposition inomhus 
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Nazaroff, Indoor Air 2004; 14 (Suppl 7): 175–183
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Mätningar ett 40-tal miljöer
– arbetsplatser samt skolor&daghem

⇒ två typer av miljöer

• låg belastning –
kontor, bostad, sjukvård 10-50 µg/m3

• hög belastning –
skolor, daghem 50-200 µg/m3

haltökning tilluft→rumsluft
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exempel på partikelhalter 

...
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Vad 

mäter 

man? 
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new, empty appartment, >5 µm particles
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Concentration variations 
(cont´d)
• weekly means variations ≈ daily means

variations 
• smaller variations in MX
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