Hammars hopplager en succé

Ett tomt ridhus och en engagerad verksamhetschef. Kombinationen blev tre veckors
traningsliger for hopptalanger.

I samlad galopp styr ekipaget mot hindret. Hoppet blir lyckat och bade hést och ryttare far berém av
mannen pa marken.

— Bra! Da tar du Danmark nu och sneddar sen utan att ddda bagen, sdger Tomas Hammar och ger
instruktioner om det rédvita hindret.

Tomas dr verksamhetschef och trénare 1 Helsingborgs féltrittklubb. Det dr han som har sett till att
det under tre sommarveckor ar full aktivitet 1 ridhuset, till skillnad fran hur det brukar vara.

— Innan har denna fina anldggning statt tom pa somrarna, det ska den inte gora. Mitt jobb é&r att se
till att det hander saker hér, sdger initiativtagaren.

Efter de tva forsta ldgerveckor ldmnade ponnyerna scenen och histar med hogre mankhdjd satte
hovarna i sanden. Denna vecka har 14 tjejer frdn Uppsala i norr till Malmé i sdder drillats av
tranaren Hammar.

— Det mérks att Tomas &r utbildad pedagog. Han &r bra pa att lara ut och man forstar vad han menar,
sdger Sara Ritzman.

Traningsdagarna har inte bara tillbringats uppe pa héstryggen.

— Vi har jobbat pd den mentala biten ocksa. Lart kdnna oss sjdlva och sett vilka starka och svaga
sidor vi har, fortsitter Sara.

Hon och de andra 1 gruppen har fatt hora hur viktigt det ar att inte bara fokusera pé de detaljer som
behover forbéttras, utan dven se det man &r bra pa.

— Det dr latt att bli irriterad pa tdvlingar ndr man &r stressad. Darfor har vi pratat om att inte ldgga
kraft pa det man dnda inte kan péverka.

Manga av deltagarna har trdnat for Tomas tidigare. Innan anstéllningen i HFRK pabdrjades akte han
runt i landet och instruerade olika ryttare. Han ser flera fordelar med att trina samma ekipage i en
vecka.

— Jag kan na ut med mitt budskap pa ett annat sétt och hinna med mycket mer utan att stressa. En
kvall hade vi teori mellan halv nio och elva, det kan man ju aldrig ha annars, sdger Tomas.

Veckan har dven innehdllit fystraning, besok av danske landslagstranaren Christer Eriksson och
studiebesok hemma hos Maria Gretzer.

— Det jag vill uppnéd med traningslégren &r att deltagarna ska fé en riktig genomkorare och ett
proffsigare tink med sina héstar. Sen tror jag att de har en social funktion.

Felicia Kirchhoff héller med om det sistndmnda.

— Vi som har samma intresse forstar varandra pa ett helt annat sétt jimfort med kompisarna som inte
héller pad med histar, sédger hon.

Hopplektionen dr slut och det dr dags for nista fem ekipage att gora sig 1 ordning till motion. Och
far Tomas som han vill blir det mer av den varan nésta sommar.

— Absolut. Det kidnns som att det har varit en succé.

Sara Johansson sara.johansson(@hd.se
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Rebecka Ferm kom till trdningsldgret for att fa drillas av Tomas Hammar.
"Jag har fatt mycket hjélp och bra traning. Plus att jag har lart kinna mycket nytt folk", sdger
hon.HD/NST Johan Persson

sy \clinda Hillstrom, Felicia Kirchhoff och Tanya Garneland tycker
att man lar sig saker d&ven genom att titta pa nar de andra rider. HD/NST Johan Persson

B "Den hér fina anldggningen ska inte st tom", sdger Tomas
Hammar som dirfor ordnade traningslager. HD/NST Johan Persson

Viktoria Eke-Goransson tar sig over oxern.HD/NST Johan Persson

# Anectte Klemensson ér en av de 14 tjejer 1 dldern 14—19 é&r som deltagit i
sommarens sista av de tre traningsldgren hos HFRK.HD/NST Johan Persson
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