
2009-01-11 Masters Tränings termins uppstart. 

Idag startar officiellt vårterminen 2009 för masters. Information kring nytt träningsupplägg och nya 
tränare kommer att hållas innan simpasset med start kl.20.00. Tränare under vårterminen kommer att 
vara Christine, Camilla, Calle, JP och Gunilla. Mer info om detta kommer senare. 

2008-12-28 Masters Träningstider under julen. 

Här finns alla masters träningstider under julen. Julträning. 
Den 30/12 avslutas året med ett härligt nyårspass på 5.000 meter. OBS ! Vi startar redan kl 19.30. Tag 
med dryck, frukt för att orka hela passet.  

2008-12-19 Masters Nyheter från Svenska simförbundet.. 

Här finns nyheter om masters simning och framtiden från svenska simförbundet. Läs mer 

2008-12-09 Masters simmar KM, avslutning på Tegelbruket 

Den 14 december simmas KM (Klubbmästerskapen) Täby.  
Masters grupperna har egna masters klassen på alla 50 distanser. Simmare från båda mastersgrupperna 
kommer att ställa upp på årets KM. Efter tävlingen så har Masters simmarna den årliga avslutningen på 
restaurang Tegelbruket. Anmälan till Tegelbruket sker till Stefan Eriksson. 

2008-11-05 Svenskt rekord på 4*50 frisim Öppna Köpenhamns Masters 

Täbys herrar vann och slog nytt svenskt rekord på 4*50 fritt i klassen 160-199 år med tiden 1.39.85 på 
Öppna Köpenhamn Masters som simmades i Köpenhamn den 1 november. 
I laget simmade (Jan Karlsson 24.02, Jari Dahl 25.95, Dan Anderberg 25.34, Harald Kruger 24.54) 
Tiden hade räckt till en 7:e plats på vanliga DM. 
Övriga segrare under tävlingen var Harald Kruger (40-44)  100 fritt 56.06, Elisabet Fredrikson (70-
74)  50 bröst 58.09, Jan Karlsson (40-44)  50 fjäril 25.47, 50 fritt 23.88 och 100 fjäril 58.28. Gunilla 
Rasmuson (50-54)  50 rygg 38.31, 50 fritt 29.99 och Jari Dahl (40-44) 100 rygg 1.07.02 
Täby herrar (160-199) på 4*50 medley (Jari Dahl, Jan Karlsson, Harald Kruger, Dan Anderberg) 
Täby damer (160-199) på 4*50 fritt (Annica Åberg,Camilla Thune,Gunilla Rasmuson,Christine Urlander-

Lindbom) 
Täby damer (160-199)  på 4*50 medley (Camilla Thune,Annica Åberg,Christine Urlander-
Lindbom,Gunilla Rasmuson)  
Täby tog ytterligare 6 silver och 4 brons platser.  
Många förbättrade sina personliga rekord på tävlingen, speciellt våra nykomlingar Stefan Jonsson och 
Thomas Bäckamn putsade rekorden. 
Resultat finns här 

 

   

 

2008-10-30 Täby Masters simmar Köpenhamn Öppna Masters i Köpenhamn 
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Lördagen den 1 november åker 15 masters simmare från Täby Sim till Köpenhamn för att simma en av 

årets höjdpunkter, Öppna Köpenhamns Masters. Tävlingen simmas under två pass på lördagen, och 
varje simmare får max simma tre individuella starter, och deltaga i två lagkapper. Täbys simmare har 
många goda medaljchanser. Mer om tävlingen 

 

2008-10-28 Täby Masters simmare på världsrankingen 2007 

Gunilla Rasmuson (klassen 50-54 år) finns med i FINAS World top Masters ranking i kortbana för 2007 
och ligger rankad 2:a på 50 fritt, 3:a på 100 fritt, 4:a på 50 rygg och 10:a på 400 fritt.  
Jan Karlsson (klassen 40-44 år) ligger rankad delad 1:a på 50 fjäril och 3:a på 50 fritt.  
Även Täbys lagkapps lag finns med på världsrankingen för 2007: 
4*50 frisim Herrar 160-199 ligger 1:a och 4*50 medley Herrar 160-199 ligger 9:a 
4*50 frisim Damer 160-199 ligger 2:a och 4*50 medley Damer 160-199 ligger 3:a 
4*50 frisim Mixed 160-199 ligger 1:a och 4*50 medley Mixed 160-199 ligger 4:a.  
Här finns FINA World ranking 

 

2008-10-28 Täby Masters simmar Öppna Köpenhamns Masters den 1 november 

Lördagen den 1 november åker 15 masters simmare från Täby till Köpenhamn för att simma en av årets 
höjdpunkter, Öppna Köpenhamns Masters. Tävlingen simmas under två pass på lördagen, och varje 
simmare får max simma tre individuella starter, och deltaga i två lagkapper. Läs mer        Startlistan 
finns här 

 

2008-10-04 Medaljer till Täby i Open Swiss Master Championship 

Dmitri Khodko tog 1 guld på 100 medley (1.07.31) och silver på 50 fritt (26.29) i klassen 1959-1963. 
Harald Kruger tog silver på 100 medley (1.07.25), 50 fritt (25.74), 100 fritt (56.73) och en fjärdeplats på 
50 bröst (33.42) i klassen 1964-1968 under tävlingarna i Open Swiss Masters. Visa Resultat 

 

2008-09-24 Täby simmare i Open Swiss Master Championship 

Under helgen den 27-28 september kommer två Täby simmare, Harald Kruger och Dmitri Khodko, att 
ställa upp i Open Swiss Masters Championship i Liestal i Schweiz. Läs mer. 

 

2008-09-14 Masters DM i Stockholm inställt. 

Stockholm Simförbund har beslutat ställa in Masters DM som planerades den 12 oktober. 

Glen Christansen  kommer inte att fortsätta som Masterskommitteén ordförande i Stockholm Simförbund 
utan kommer att fokusera på sitt nya jobb som chefstränare i USG, Köpenhamn, och sitt civila jobb som 

chef på Charlottehavens Health Club och den tid som blir över till egen träning och tävlingar. Han 
kommer dock att fortsätta att arrangera Masters Camps, med tanke på Masters VM 2010. Istället 
kommer en KickOff arrangeras i Stockholm den 11 oktober för att prata om Masters simnings framtid och 
hur masters simning ska utvecklas och även prata om Masters VM 2010.  

 

2008-08-07 Dags för terminsstart ! 
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2008-05-22 Ingen träning vecka 22 för masters och nya träningstider i sommar   

Konstsim har fått ta alla masters träningstider under vecka 22. 

Nya tider gäller från måndag den 26 juni (v. 22). Det kan förekomma några justeringar, men 
tillsvidare gäller schemat som ligger på hemsidan. 

Tisdag 18.00 - 19.00 
Torsdag 18.00 - 19.00 
Söndag 20.00 - 21.00 

 

2008-05-22  Elisabeth Fredriksson, 70 år. 

I lördags, 17/5, fyllde Elisabeth Fredriksson 70 år. Hon är en av de få som varit delaktig i Täby Sim 
sedan starten 1974, och sett simhallen och klubben byggas upp, som fortfarande är aktiv. Elisabeth 
har simmat masters simning sedan 1994, och har alltid varit en mycket aktiv masters simmare, både 
på träning och tävlingar. När Täby sim arrangerade Masters SM 2003, var Elisabeth en av de mest 
aktiva arrangörerna. Elisabeth dabbades av en mycket allvarlig virus infektion för 3 år sedan, som var 
nära att kosta henne livet, men hon har mycket starkt återvänt till simningen och masters, och 
kämpar på för att komma tillbaka igen med mycket styrka, mod och envishet. 

Vi hoppas att Elisabeth kommer att simma med oss i många år framöver ! 

 

22008-05-22 Nya Simmare i Masters. 

Nya simmare i Master 1 gruppen är Cecily Collen Raynor, 26 som är nyinflyttad till Täby. Hon kommer 
från USA, där hon tidigare varit aktiv simmare. 
Ny i Masters 1 gruppen är också en 'gammal ' Täby simmare som gör comeback i masters 

sammanhang, Mikael Roeck-Hansen, 35. 
Ny simmare i Masters 2 gruppen är Carin Wennerberg, 42. 
Ni är alla mycket välkommna ! 

 

2008-05-08 

Nytt träningsschema för hela Täby Sim fr.o.m. 26 maj 
  

 

2008-04-30 Tillägg i master tävlingskalender 

 
Master RM / Vansbrosimmet 13/7. inbjudan 

 

2008-04-29 Uppdateringar av nyheter 

Tillägg i Masters tävlingskalender 
2008-06-15 Träningstävling i Täby. (alla grupper) 
2008-06-26 - 29 Master DM i Stockholm (50m) 
2008-11-01 Köpenhamns Öppna. 

Masters VM 2008 
Heimo Auer deltog från Täby sim på Masters VM i Perth i Australien som simmades i 50:m bassäng. 
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Han tävlade i herrar 70-74. Han kom på 13:e plats på 100 Fr med 1.21,35 och på 16:e plats på 50 
Frisim med 34,79. Alla resultat finns här. 
Grattis önskar vi alla! Vi ser fram emot en reserapport från Heimo när han kommer tillbaka. 

Gästtränare 29 april 
Gästtränare från Bollnäs den 29 april kl 21.00 Per Alvar Magnusson. Passa på och få expert tips av en 
framgångsrik masters simmare. 

Inställd träning 1 maj 
Ingen träning 1 maj för masters. Badet är stängt. 

Sommaravslutning 2008 
Sommaravslutning för alla mastersimmare i Täby 13 juni. Boka in datumet, vi fixar en lokal, mat + 
dans i sommarkvällen, anmälan kommer senare. 

 

Mars 2008 

Täby Sim kommer att ställa upp med en trupp på 24 personer till Masters SM i Linköping, 7-9 mars. 
Täby blev 2007 bästa Masters klubb i Sverige. Vi tror på stora framgångar även i år på SM, både i 
form av medaljer, rekord och SM poäng. 
 
Det finns ett antal svenska och nordiska rekordhållare i truppen i år, och Täby Sim är fortfarande 
världsrekordhållare på 4*50 frisim mixed, som slogs förra året på Masters SM. Vi har i år ett antal nya 
personer i truppen, som simmar SM för första gången, och speciellt kul är att några från Masters 2 
gruppen är med och tävlar. 
 

Länkar : 
http://www.lass.se/startlistor/Deltagarlista%20Gren%201-30.html 

 

Mars 2008 

Förändring på masters hemsida:  
Masters 1:s träningstider för tisdagar har justerats till kl. 21.00-22.00. Ny tid på Fredagar kl. 06.00 - 
08.00 har tillkommit. Tränare för Masters-1 har uppdaterats. 

 

Mars 2008 

Masters-VM 2010 till Göteborg och Borås. 
Internationella simförbundet, FINA, har beslutat att Svenska Simförbundet i samarbete med Göteborg 

och Borås ska arrangera Masters-VM 2010. 
Läs mer i SSFs pressmeddelande- se nedanför, här och pressmeddelande från FINA, här 
Masters-VM arrangeras den 28 juli-7 augusti 2010. 

  

 

Master 1 startar den 12/8 kl. 20.30 
Master 2 startar den 13/8 kl. 21.00. 

 

2008-08-07 Träningstider Mastersgrupper Ht-2008. 
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Masters 1 Måndag 21.30 - 22.30 

 
Tisdag 20.30 - 21.30 

 
Torsdag 20.30 - 21.30 (22.00 längre träning för de som vill) 

 
Söndag 20.00 - 21.00 

Masters 2 Måndag  21.30 - 22.30 

 
Onsdag 21.00 - 22.00 

 

2008-07-16 Masters RM-Open Water- Täby tog brons genom Christine Urlander-Lindbom. 

Under årets Vansbrosimning genomfördes även en masters tävling, Masters RM (Open Water Masters). 
Sträckan var 3000m i öppet vatten. Christine Urlander-Lindbom kom på en tredje plats i klassen Damer 
35-39 år med tiden 42:24 och kom även på 31:a plats totalt i vanliga Vansbrosimmet. Bengt Lindgren 
tävlade i klassen Herrar 45-49 år och kom på 12:e plats med tiden 50:30 och kom totalt på en 229:e 
plats i Vansbrosimmet. Resultat finns här 

 

  

 

http://www.simforbundet.se/files/masters/filer/Resultat%20Vansbrosimningen%202008%20masters.pdf

