2009-01-11 Masters Tranings termins uppstart.

Idag startar officiellt varterminen 2009 fér masters. Information kring nytt tréningsuppldgg och nya
tranare kommer att hallas innan simpasset med start kl.20.00. Tranare under varterminen kommer att
vara Christine, Camilla, Calle, JP och Gunilla. Mer info om detta kommer senare.

2008-12-28 Masters Traningstider under julen.

Har finns alla masters tréningstider under julen. Jultraning.
Den 30/12 avslutas aret med ett harligt nyarspass pa 5.000 meter. OBS ! Vi startar redan kl 19.30. Tag
med dryck, frukt for att orka hela passet.

2008-12-19 Masters Nyheter fran Svenska simférbundet..
Har finns nyheter om masters simning och framtiden fran svenska simférbundet. L&s mer
2008-12-09 Masters simmar KM, avslutning pa Tegelbruket

Den 14 december simmas KM (Klubbmasterskapen) Taby.

Masters grupperna har egna masters klassen pa alla 50 distanser. Simmare fran bada mastersgrupperna
kommer att stélla upp pa arets KM. Efter tévlingen sa har Masters simmarna den arliga avslutningen pa
restaurang Tegelbruket. Anmalan till Tegelbruket sker till Stefan Eriksson.

2008-11-05 Svenskt rekord pa 4*50 frisim Oppna Kopenhamns Masters

T&bys herrar vann och slog nytt svenskt rekord pa 4*50 fritt i klassen 160-199 ar med tiden 1.39.85 pa
Oppna Kdpenhamn Masters som simmades i Képenhamn den 1 november.

I laget simmade (Jan Karlsson 24.02, Jari Dahl 25.95, Dan Anderberg 25.34, Harald Kruger 24.54)
Tiden hade réckt till en 7:e plats p& vanliga DM.

Ovriga segrare under tévlingen var Harald Kruger (40-44) 100 fritt 56.06, Elisabet Fredrikson (70-

74) 50 brést 58.09, Jan Karlsson (40-44) 50 fjaril 25.47, 50 fritt 23.88 och 100 fjaril 58.28. Gunilla
Rasmuson (50-54) 50 rygg 38.31, 50 fritt 29.99 och Jari Dahl (40-44) 100 rygg 1.07.02

T&by herrar (160-199) pad 4*50 medley (Jari Dahl, Jan Karlsson, Harald Kruger, Dan Anderberg)

T&aby damer (160-199) pd 4*50 fritt (Annica ﬂberg,CamiIIa Thune,Gunilla Rasmuson,Christine Urlander-
Lindbom)

Taby damer (160-199) pa 4*50 medley (Camilla Thune,Annica /&berg,Christine Urlander-
Lindbom,Gunilla Rasmuson)

Taby tog ytterligare 6 silver och 4 brons platser.

M3nga forbattrade sina personliga rekord pa tavlingen, speciellt vdra nykomlingar Stefan Jonsson och
Thomas Backamn putsade rekorden.

Resultat finns har

2008-10-30 Tiby Masters simmar Kopenhamn Oppna Masters i Képenhamn
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Lérdagen den 1 november &ker 15 masters simmare fran Taby Sim till Kdpenhamn fér att simma en av
o . - . . . . o o .

arets hojdpunkter, Oppna Képenhamns Masters. Tavlingen simmas under tva pass pa lérdagen, och
varje simmare far max simma tre individuella starter, och deltaga i tva lagkapper. Tabys simmare har
manga goda medaljchanser. Mer om t&vlingen

2008-10-28 Taby Masters simmare pa varldsrankingen 2007

Gunilla Rasmuson (klassen 50-54 &r) finns med i FINAS World top Masters ranking i kortbana fér 2007
och ligger rankad 2:a p& 50 fritt, 3:a p& 100 fritt, 4:a p& 50 rygg och 10:a p& 400 fritt.

Jan Karlsson (klassen 40-44 &r) ligger rankad delad 1:a p& 50 fjaril och 3:a pa 50 fritt.

Aven Tabys lagkapps lag finns med pa varldsrankingen for 2007:

4*50 frisim Herrar 160-199 ligger 1:a och 4*50 medley Herrar 160-199 ligger 9:a

4*50 frisim Damer 160-199 ligger 2:a och 4*50 medley Damer 160-199 ligger 3:a

4*50 frisim Mixed 160-199 ligger 1:a och 4*50 medley Mixed 160-199 ligger 4:a.

Har finns FINA World ranking

2008-10-28 Taby Masters simmar Oppna Képenhamns Masters den 1 november

Lordagen den 1 november dker 15 masters simmare fran Taby till KSpenhamn for att simma en av arets
héjdpunkter, Oppna Képenhamns Masters. Tavlingen simmas under tva pass pa l6rdagen, och varje
simmare f&r max simma tre individuella starter, och deltaga i tva lagkapper. Las mer Startlistan
finns har

2008-10-04 Medaljer till Taby i Open Swiss Master Championship

Dmitri Khodko tog 1 guld p& 100 medley (1.07.31) och silver pa 50 fritt (26.29) i klassen 1959-1963.
Harald Kruger tog silver pa 100 medley (1.07.25), 50 fritt (25.74), 100 fritt (56.73) och en fjardeplats pa
50 brést (33.42) i klassen 1964-1968 under tavlingarna i Open Swiss Masters. Visa Resultat

2008-09-24 Taby simmare i Open Swiss Master Championship

Under helgen den 27-28 september kommer tva Téby simmare, Harald Kruger och Dmitri Khodko, att
stélla upp i Open Swiss Masters Championship i Liestal i Schweiz. Las mer.

2008-09-14 Masters DM i Stockholm instalit.
Stockholm Simférbund har beslutat stélla in Masters DM som planerades den 12 oktober.

Glen Christansen kommer inte att fortsatta som Masterskommitteén ordférande i Stockholm Simférbund
utan kommer att fokusera pa sitt nya jobb som chefstrénare i USG, Képenhamn, och sitt civila jobb som
chef p& Charlottehavens Health Club och den tid som blir dver till egen tréning och tavlingar. Han
kommer dock att fortsatta att arrangera Masters Camps, med tanke pa Masters VM 2010. Istallet
kommer en KickOff arrangeras i Stockholm den 11 oktober for att prata om Masters simnings framtid och
hur masters simning ska utvecklas och dven prata om Masters VM 2010.

2008-08-07 Dags for terminsstart !
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2008-05-22 Ingen traning vecka 22 for masters och nya traningstider i sommar

Konstsim har fatt ta alla masters traningstider under vecka 22.
Nya tider géller fr&n mandag den 26 juni (v. 22). Det kan férekomma nagra justeringar, men
tillsvidare galler schemat som ligger pa hemsidan.

Tisdag 18.00 - 19.00
Torsdag 18.00 - 19.00
Soéndag 20.00 - 21.00

2008-05-22 Elisabeth Fredriksson, 70 ar.

I I6rdags, 17/5, fyllde Elisabeth Fredriksson 70 &r. Hon &r en av de f& som varit delaktig i Taby Sim
sedan starten 1974, och sett simhallen och klubben byggas upp, som fortfarande ar aktiv. Elisabeth
har simmat masters simning sedan 1994, och har alltid varit en mycket aktiv masters simmare, bade
pd tréning och tavlingar. Nar Taby sim arrangerade Masters SM 2003, var Elisabeth en av de mest
aktiva arrangérerna. Elisabeth dabbades av en mycket allvarlig virus infektion fér 3 8r sedan, som var
néra att kosta henne livet, men hon har mycket starkt dtervént till simningen och masters, och
kampar pa for att komma tillbaka igen med mycket styrka, mod och envishet.

Vi hoppas att Elisabeth kommer att simma med oss i manga ar framéver !

22008-05-22 Nya Simmare i Masters.

Nya simmare i Master 1 gruppen ar Cecily Collen Raynor, 26 som ar nyinflyttad till Taby. Hon kommer
fran USA, dar hon tidigare varit aktiv simmare.

Ny i Masters 1 gruppen &r ocksd en 'gammal ' Téaby simmare som gér comeback i masters
sammanhang, Mikael Roeck-Hansen, 35.

Ny simmare i Masters 2 gruppen ar Carin Wennerberg, 42.

Ni ar alla mycket valkommna !

2008-05-08

Nytt traningsschema for hela Taby Sim fr.o.m. 26 maj

2008-04-30 Tillagg i master tavlingskalender

Master RM / Vansbrosimmet 13/7. inbjudan

2008-04-29 Uppdateringar av nyheter

Tillagg i Masters tavlingskalender
2008-06-15 Traningstavling i Taby. (alla grupper)
2008-06-26 - 29 Master DM i Stockholm (50m)
2008-11-01 Képenhamns Oppna.

Masters VM 2008
Heimo Auer deltog frén T&aby sim pa Masters VM i Perth i Australien som simmades i 50:m bassang.
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Han tavlade i herrar 70-74. Han kom p& 13:e plats p8 100 Fr med 1.21,35 och pa 16:e plats pd 50
Frisim med 34,79. Alla resultat finns har.
Grattis onskar vi alla! Vi ser fram emot en reserapport fran Heimo nar han kommer tillbaka.

Gasttranare 29 april
Gasttranare fran Bollnas den 29 april kl 21.00 Per Alvar Magnusson. Passa pa och fa expert tips av en
framgdngsrik masters simmare.

Installd traning 1 maj
Ingen tréning 1 maj for masters. Badet ar stangt.

Sommaravslutning 2008
Sommaravslutning for alla mastersimmare i Taby 13 juni. Boka in datumet, vi fixar en lokal, mat +
dans i sommarkvallen, anmdlan kommer senare.

Mars 2008

Taby Sim kommer att stélla upp med en trupp pa 24 personer till Masters SM i Linképing, 7-9 mars.
Taby blev 2007 basta Masters klubb i Sverige. Vi tror pa stora framgangar dven i ar pd SM, bade i
form av medaljer, rekord och SM poang.

Det finns ett antal svenska och nordiska rekordhallare i truppen i ar, och Taby Sim &r fortfarande
varldsrekordhallare pd 4*50 frisim mixed, som slogs férra aret pd Masters SM. Vi har i ar ett antal nya
personer i truppen, som simmar SM fér férsta gdngen, och speciellt kul &r att ndgra fran Masters 2
gruppen ar med och tavlar.

Lankar :
http://www.lass.se/startlistor/Deltagarlista®%20Gren%201-30.html

Mars 2008

Forandring p& masters hemsida:
Masters 1:s traningstider for tisdagar har justerats till kl. 21.00-22.00. Ny tid p& Fredagar kl. 06.00 -
08.00 har tillkommit. Tranare for Masters-1 har uppdaterats.

Mars 2008

Masters-VM 2010 till Goteborg och Boras.

Internationella simférbundet, FINA, har beslutat att Svenska Simférbundet i samarbete med Géteborg
och Bords ska arrangera Masters-VM 2010.

L&s mer i SSFs pressmeddelande- se nedanfér, hadr och pressmeddelande fr&n FINA, hér

Masters-VM arrangeras den 28 juli-7 augusti 2010.

Master 1 startar den 12/8 kl. 20.30
Master 2 startar den 13/8 kl. 21.00.

2008-08-07 Traningstider Mastersgrupper Ht-2008.
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Masters 1 Mandag 21.30 - 22.30
Tisdag 20.30 - 21.30
Torsdag 20.30 - 21.30 (22.00 langre traning for de som vill)
Séndag 20.00 - 21.00
Masters 2 Mandag 21.30 - 22.30
Onsdag 21.00 - 22.00

2008-07-16 Masters RM-Open Water- Taby tog brons genom Christine Urlander-Lindbom.

Under arets Vansbrosimning genomférdes dven en masters tavling, Masters RM (Open Water Masters).
Stréckan var 3000m i &ppet vatten. Christine Urlander-Lindbom kom pa en tredje plats i klassen Damer
35-39 &r med tiden 42:24 och kom &ven pd 31:a plats totalt i vanliga Vansbrosimmet. Bengt Lindgren
tavlade i klassen Herrar 45-49 &r och kom p& 12:e plats med tiden 50:30 och kom totalt p& en 229:e
plats i Vansbrosimmet. Resultat finns har
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