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SODERTALJE MEET 2011

Lagtavilingen med simning i varldsklass!

Sondagen den 2 oktober kl. 13.00-16.00

Sydpoolen, Sédertalje

Vid SSS entré vid rondellen vid Sydpoolen

Fran kl. 13.00

Kl.14.00

Tavlingen ar en lagtavling dar varje klubblag staller upp med en

simmare per gren.

Varje simmare far delta i max tva individuella grenar, samt i lagkapperna.
Efter gren 10 ager tréanaren ratt att andra starter.

Tillgdng till laguppstélining vet endast egna klubben och tavlingssekretariatet.
Deltagarantalet begransas till 8 lag. Varje gren simmas i ett heat med
final direkt. Deltagande avgérs genom ranking pa SM.

Poangen fordelas sd att segraren far 10 poang, tvaan 7 podng, trean 6
poang osv. (galler aven lagkapp)

Polisen, Sédertéalje, Sédertérn, Vasby, Sp%rvégen

Se nedan

Sven-Rune 0700-627 094

Sydpoolen kl 12.45

Sodertélje Meet ar en klubbtévling, dar alla poang ar viktiga. "Omm¢éblering” i laguppstallning kan bli
aktuellt. Alla simmare forutséatts stélla upp pa for klubbens basta satt.

Gren

Paus 5min

4X50m Medley Damer
4X50m Medley Herrar

400m Frisim Damer
400m Frisim Herrar

Truppen
Desiree Andersson
Charlotte Myers
Sophie Nasstrém
David Ernstsson
Joel Falk Hansson

Matilda Angberg
Christine Ekman
Pontus Renholm
Lachlan Mcpheat
Anton Gomez
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100m Ryggsim Damer
100m Ryggsim Herrar
100m Brostsim Damer
100m Bréstsim Herrar

9 200m Frisim Damer

10

11
12
13
14
15

16
17
18

19
20

200m Frisim Herrar
Paus 10min
100m Medley Damer
100m Medley Herrar
100m Fjarilsim Damer
100m Fjarilsim Herrar
400m Medley Damer

400m Medley Herrar
50m Frisim Damer
50m Frisim Herrar
Paus 5min
4X100m Frisim Damer
4X100m Frisim Herrar

Enrique Helgesson Porto..

Alla évriga simmare i Elitgruppen mdaste betrakta sig

som reserver

Yoggi Yogg

!

!



Gren

OCoONOOTUSA, WNH

4X50m Medley Damer
4X50m Medley Herrar
400m Frisim Damer
400m Frisim Herrar
100m Ryggsim Damer
100m Ryggsim Herrar
100m Bréstsim Damer
100m Brdstsim Herrar
200m Frisim Damer
200m Frisim Herrar
100m Medley Damer
100m Medley Herrar
100m Fjarilsim Damer
100m Fjarilsim Herrar
400m Medley Damer
400m Medley Herrar
50m Frisim Damer
50m Frisim Herrar
4X100m Frisim Damer
4X100m Frisim Herrar

Polisen D Lag 1
Polisen H Lag 1
Andersson, Desirée

Ernstsson, David

Angberg, Matilda
Renholm, Pontus

Nasstrom, Sophie
Gomez, Anton
Ekman, Christine
Mcpheat, Lachlan

Ekman, Christine
Renholm, Pontus
Myers, Charlotte
Falk Hansson, Joel

Angberg, Matilda
Mcpheat, Lachlan
Myers, Charlotte

Ernstsson, David

Polisen D Lag 1

Polisen H Lag 1

Christine, Matilda, Charlotte, Sofie
Pontus, Anton, David, Enrique

Christine, Matilda, Charlotte, Sofie
David, Pontus, Enrigue, Joel FH

évriga simmare i Elitgruppen maste betrakta sig som reserver.
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