STOCKHOLMS SIMFORBUND

PM Simkampen simmare/ledare

Da var det dags for arets simkamp mellan SFl och Stockholm. Vi kommer att vara ca 70 personer som
aker till Aland. Fér simmarna ser det ut som har:

Samling: 17 september 07.15 i Vinkingterminalen vid Stadsgarden

Avresa: M/S Isabella avgar 07.45

Lunch: Lunchbuffé 11.00 (svensk tid)

Ankomst: Vi kommer till Mariehamn 14.10 finsk tid (13.10 svensk)
Transport: Med buss till Godby

Boende: Vandrarhemmet Vagen, vi checkar in dar innan vi gar till badet
Tavling I: Insim 16.00, tavlingsstart 17.00

Middag: Ca 19.30i idrottshallen i anslutning till badet

Sova: Tyst senast 23.00

Frukost: 18sep fran ca 07.30 i idrottshallen

Tavling II: Insim 09.00, tavlingsstart 10.00

Mellanmal: Kommer att finnas pa vandrarhemmet efter tavlingarnas slut
Transport: Med buss fran vandrarhemmet till avgangsterminalen i Mariehamn
Avfird:  18sep med M/S Amorella avgar 14.25 finsk tid (13.25 svensk)
Lunch: Lunchbuffé 14.45 finsk tid

Ankomst: Vianlander till Stadskajen ca 18.55

Overledare for resan : Linn Bessner - Stockholms Simférbunds simkommitté
Ovrigt: Det finns sangar och sangklader till alla simmare och ledare.

Under batresan till Aland ska alla simmare, ledare och funktionarer samlas i Seaside Café pa dack 7
for vidare instruktioner om den resan. Vi gar direkt dit nar vi kommer in pa baten.

Lagkapperna for I6rdagen kommer att tas ut av ledarna under batresan till Mariehamn.

Efter sondagens lunch har vi en gemensam utvardering, plats meddelas senare.



STOCKHOLMS SIMFORBUND
Grenordning till Simkampen

Lordag eftermiddag start 17.00

Sondag férmiddag start 10.00

1 Lag D 4X200m | Frisim 17 Lag D 4X100m Frisim

2 LagH 4X200m | Frisim 18 LagH 4X100m Frisim

3 D 100m Brostsim 19 D 100m Ryggsim
4 H 100m Brostsim 20 H 100m Ryggsim
5 D 200m Ryggsim 21 D 200m Fjarilsim
6 H 200m Ryggsim 22 H 200m Fjarilsim
7 D 400m Frisim 23 D 400m Medley
8 H 400m Frisim 24 H 400m Medley
9 D 100m Fjarilsim 25 D 100m Frisim
10 H 100m Fjarilsim 26 H 100m Frisim
11 D 200m Medley 27 D 200m Brostsim
12 H 200m Medley 28 H 200m Brostsim
13 D 200m Frisim 29 D 800m Frisim
14 H 200m Frisim 30 H 1500m Frisim
15 Lag D 4x100m | Medley 31 Lag Mix A 16x50m Frisim
16 Lag H 4X100m | Medley 32 Lag Mix Y 16x50m Frisim




