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Seriesim deltavling 3
Lordagen 10 September 2011.
Tyresé Simhall
Insim 16.15 Tévlingsstart 17.15

Anmélan gors via e-post till Mattias@tss.nu senast méndag
5/9

TSS kansli 08-712 70 09 eller Mattias(@tss.nu

Ingen parkering utanfor simhallen parkeringsmojligheter 1
Centrum

Vilkomna till Tyreso
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Grenordning

Deltiving 3
4x50 mfrisim  Flickor
4x50 mfrisim  Pojkar
5 min paus efter gren 2

100 mfrisim  FIA
S50 mfjarilsim  Po A
100 mbrostsim F1B
100 mryggsim Po B
50 m frisim FIC
50 mfjarilsom Po C
50 mbrostsim F1D
50 mryggsim PoD
200 mbrostsim F1 A
200 mryggsim Po A
200 mfrisim  FIB
50 mfjérilsim  Po B
100 mbrostsim F1C
100 mryggsim Po C
50 m frisim FID
25 mfjdrilsim  Po D

10 min paus efter gren 18

200 mryggsim Fl A
200 mbrostsim Po A
50 mfjarilsim  F1B
200mmfrisim Po B
100 mryggsim FI1C
100 mbrostsim Po C
25 m fjéril FID
50 m frisim PoD
50 mfjdrilsim  FI A
100 mfrisim  Po A
100 mryggsim FIB
100 mbréstsim Po B
S50 mfjérilsim  FIC
50 m frisim PoC
50 mryggsim FID
50 mbrostsim  Po D

5 min paus efier gren 34

4x50 mmedley Flickor
4x50 mmedley Pojkar



