2011
AQUARAPID INTERNATIONAL

Valkommen till Polisens IF - Simidrott
11-13 November, 2011

Inbjudan

r -

Forra aret sattes manga nya rekord med Over 3290 starter i simning och
simhopp. Simmare fran 36 simklubbar och hoppare fran 21 hoppklubbar
deltog. Simidrottarna kom fran hela Sverige men det fanns ocksa ett stort
antal deltagare fran Finland, Danmark, Norge, Polen, Ryssland, Litauen
med flera.

Vi hoppas forstas pa nya rekord nu nar vi for 43:a gangen i foljd i
samarbete med Aquarapid arrangerar arets upplaga av Agquarapid
International. Samarbetet med Aquarapid ger bland annat simidrottarna
mojlighet att vinna fina nyttopriser tillsammans med nya frascha
medaljer.

Denna sim- och hoppfest borjar fredagen den 11 november med simhopp
kl. 12.00 och forsta simstart kl. 17.30. Avslutning sondagen den 13
november kl. 16.30 med sista finalheaten och prisutdelning.

Tavlingarna sker som vanligt i det férnamliga Eriksdalsbadet.

www.aquarapid.se | www.polisensim.se




AQUARAPID

Plats:

Bassang:
Sanktion:

Anmalan:

Deltagaravgift:

Priser:

Startlista:
Entré:

Tavlingsordning:

INTERNATIONAL

SIMNING

Eriksdalsbadet
Hammarby Slussvadg 20
118 60 Stockholm

25 m, 10 banor
Stockholms Simfoérbund: Invantar

Anmalan gors pa fil i grodanformat eller via Octo anmalan kansliet@polisensim.se
Anmalan skall vara Polisens IF tillhanda senast den 28 oktober pa féljande adress:

Polisens IF — Simidrott

Textilgatan 43

120 30 Stockholm

Vi forbehaller oss ratten, att vid stort intresse, begransa antalet starter.

50 kr/start, avgiften faktureras

Nyttopriser och medaljer till 1, 2 och 3:an.
Nya Aquarapid-rekord premieras extra

Publiceras under vecka 44
Fri entré

Pass 1: Fredag 11/11 Insim: 16.30—17.20 Téavlingsstart: 17.30
Grenar: 1-10 Direktfinaler

Pass 2: Lérdag 12/11 Insim: 08.00 — 08.50 Tavlingsstart: 09.00
Grenar: 11-30 Forsok

Pass 3: Lérdag 12/11 Insim: 15.30 —16.20 Tavlingsstart: 16.30
Grenar: 11-30 Final

Pass 4: Sondag 13/11 Insim: 08.00 — 08.50 Tavlingsstart: 09.00
Grenar: 31-50 Forsok

Pass 5: Sondag 13/11 Insim: 15.30 — 16.20 Tavlingsstart: 16.30
Grenar: 31-50 Final


mailto:kansliet@polisensim.se

AQUARAPID

INTERNATIONAL

Aldersklasser: A 17 ar och aldre
B 15-16ar
C 13-14ar
D 11-12ar
E 10 ar och yngre
Damer Gren Herrar
1 100 m Frisim (E) 2

Grenordning: 3 200 m Frisim (D) 4
5 200 m Frisim (C) 6
7 400 m Frisim (B) 8
9 400 m Frisim (A) 10
11 50 m Brostsim (E) 12
13 100 m Brostsim (D) 14
15 100 m Brostsim (C) 16
17 100 m Brostsim (B) 18
19 100 m Brostsim (A) 20
21 50 m Ryggsim (E) 22
23 100 m Ryggsim (D) 24
25 100 m Ryggsim (C) 26
27 100 m Ryggsim (B) 28
29 100 m Ryggsim (A) 30
31 100 m Fjarilsim (C) 32
33 100 m Fjarilsim (B) 34
35 100 m Fiarilsim (A) 36
37 50 m Fiarilsim (E) 38
39 100 m Fjarilsim (D) 40
41 100 m Frisim (C) 42
43 100 m Frisim (B) 44
45 100 m Frisim (A) 46
47 50 m Frisim (E) 48
49 100 m Frisim (D) 50

Mat och logi: se bilaga.



AQUARAPID

Plats:

Sanktion:

Anmalan:

Deltagaravgift:

Priser:
Entré:

Ovrigt:

Mat och logi:

INTERNATIONAL

SIMHOPP

Eriksdalsbadet
Hammarby Slussvadg 20
118 60 Stockholm

Stockholms Simfoérbund: Invantar

Anmalan gors pa bifogad anmalningsblankett och skall vara Polisens IF tillhanda
senast den 21 november pa féljande adress:

Polisens IF — Simidrott
Textilgatan 43
120 30 Stockholm

Vi ber Er att, pd samma blankett, dven fylla i namnen pa funktionarer, tranare och
domare som kommer att delta. Vi forvantar oss en domare fran varje deltagande lag

110 kr/individuell start

75 kr/syncro lag

Sen anmalan tas emot efter godkannande av tavlingsledaren. En sddan anmalan
kostar 180 kr/st.

Nyttopriser och medaljer till 1, 2 och 3:an.

Fri entré

Aquarapid International ar en stor tavling vilket innebar att vi av sakerhetsskal

tvingas att stdanga delar av traningshallen. Det ar lagledare och trdanare som ansvarar
for att sdkerhetsreglerna foljs.

se bilaga.



Klasser:

3m syncro
1+3m

1+3m
Hoga
1+3m
Hoga

SM-klass
3m

Hoga

Masters
1+3m

AQUARAPID

INTERNATIONAL

FINA:s juniorregler (2+3 hopp)
Nyborijarklass 100 + 200 + 4 valfria hopp ur 3 grupper

C-klass Fina:s C-serie (5+3 hopp pojkar, 5+2 flickor)
C-klass Fina:s C-serie 5-7,5m (4+3 hopp pojkar, 4+2 hopp flickor)
B-klass Fina:s B-serie (5+4 hopp pojkar, 5+3 flickor)

B-klass Fina:s B-serie 5-7,5-10m (4+4 hopp pojkar, 4+3 flickor)

Damer: 5 hopp ur olika grupper, alla hopp minst 1% volt
Herrar: 6 hopp ur 5 olika grupper, alla hopp minst 1% volt
Damer: 5 hopp ur olika grupper, fria svarighetsgrader
Herrar: 6 hopp ur olika grupper, fria svarighetsgrader

Herrar: Enligt FINA's regler
Damer: Enligt FINA's regler

| SM-klassen hoppar man en férsoksomgang med de valfria hoppen. De 4 basta gar till

final. | finalen hoppar 1:an herre+4:an dam, 2:an herre+3:an dam, 3:an herre+2:an dam,

4:an herre+1:an dam. Tillsammans gér de en “gamma

III

SM-serie, som bestar av 11 hopp

varav ett parhopp.
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Mat och Logi:

Bestallning:

Vi kan hjalpa till att ordna boende i klassrum, fredag och I6rdag natt till en kostnad av
820:- per deltagare

Vi ordnar ocksa mat

Lunch 75:-
Middag 110:-

Sker pa bifogad bestéllningsblankett

Vill ni hellre ordna boende och mat sjdlva rekommenderar vi

Clarion (2 minuter gangvag till badet), www.clarionstockholm.com
groupreservation.stockholm@choice.se

Quality Globe Hotel (20 minuter gangvag till badet), www.globehotel.se

info.g.globe@choice.se

Skanstulls Vandrarhem (5 minuter gangvag till badet), www.skanstullsvandrarhem.se

Zinkensdamms Vandrarhem (20 minuter gangvag till badet),
www.zinkensdamm.com



http://www.clarionstockholm.com/
mailto:groupreservation.stockholm@choice.se
http://www.globehotel.se/
mailto:info.q.globe@choice.se
http://www.skanstullsvandrarhem.se/
http://www.zinkensdamm.com/
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Bestallning
Polisens IF tillhanda senast den 21 oktober
HELPENISON - LIGGPLATS | SKOLSAL OBS! Liggplats utan madrass!
Antal pojkar: Antal flickor: Antal ledare:

Ledarens namn:

PRIS: 820:-/deltagare. | priset ingar
middag (fredag och l6rdag), lunch (I6rdag och s6ndag), frukost (I6rdag och séndag) samt logi 2 natter
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BESTALLNING AV MAT

Fredag Lunch: Middag:

Lordag Lunch: Middag:

Séndag Lunch:

Lunch: 75:-/maltid Middag: 110:-/maltid

Forening:

Adress:

Postadress inkl. postnummer:

Telefon inkl. rikthummer: Fax inkl. riktnummer:

Posta, faxa eller maila bestéllningen senast den 21 oktober till:

Polisens IF - Simidrott
Textilgatan 43

12030 Stockholm

Telefon: 08-6420515

Fax: 08-642 35 15

Epost: kansliet@polisensim.se



