Resedagen Tis 19 Juli emot SUM-SIM i Falun.

Dagen borjade med samling klockan 12 pa Eriksdalsbadet for simtraning med ett véldigt valdigt
glatt och spralligt géing, som det bara lyste energi om. Passet bestod av eget pass som avslutades
med uppvisningslopp och nagra lagkapps véxlingar infér veckans tavlingar.

Efter trdningen sa var det gemensam stddning av véra lilla gym ute i 50m’s bassidngen for allas
trevnad.

Strax over 2 tiden s var vdskor, ledare och alla simmare inpackade i bilarna och vi gav oss ivig
emot varat forsta stop for lunch pa jarvakrog, dér det serverades 2 olika pasta ritter, pizza eller
hamburgare.

Efter maten sé bar det av raka vigen emot Falun, dir vi kom fram strax innan 7 till Gullndsgéirden
dér Anders bokat boende.

Ett jattemysigt stille precis vid vattnet, simmarna har en egen stuga med olika rum, och ledarna har
egna.

Ett stort tack till fordldrarna som foljde med hit och hjéper till, till middag for kvéllen sa hade dom
lagat en jétte god lassagne som uppskattades véldigt mycket.

Onsdag 20 Juli

Dagen borjade med sovmorgon till 08:45 d& frukosten stod serverad med grot, yoghurt med olika
mackor med gronsaker och olika slags palagg till.

Efter frukosten sd var det fri aktivitet (bad frdn bryggan) fram till Lunch da det serverades
ungsbakad falukort som smakade kanon !

Efter lunchen sa gick alla och packade sina véskor och gjorde sig redo for avfird emot badet dér det
skulle simmas in 1 tdvlingsbassidngen.

Det har snackats om blandade rapporter om védret s& var det skont att simmarna fick njuta av solen
under denna dag.

Efter traningen sd bar det av hemat for att kika middag som bestod av tacos !! :)

Klockan 20:00 sé var det samling i ledarnas rum for att att lyssna (allsang!) pd Ronny och Ragge
samt igenom det forsta forsoks passet pa sum-sim:

Efter motet sé var det en grupp bild som skulle tas, och sedan ett mellan mal mackor och frukt.
I skrivandets stund ca 22:30 sé dr det oerhdrt lugnt och fridfullt ute :)  Natti natti

Téavlingsdagl Torsdag 21 Juli

Da var tivlingarna igang. '

Forsta forsokspasset bjod pé fina simningar fran de véra.

100 frisim Mike 59,3 pers med en tiondel vilket lovade gott d& han sjdlv sade att han laddade inf6r
200rygg som skulle ga strax eftger, Daniel, forsta gangen under minuten for Daniel 1 50:a vilket
lovar gott infor fortsdttningen dven om vi dr dvertygade att han kan simma fortare.

200 fjéril : Malin en sekund 6ver pers men det basta hon presterat pd denna distan pa 14manader,
Malin 6ppnade med att sla pers 1:a 50 och dé far man bli trétt. Bra gjort Malin!

200 ryggsim: Mike 2.21 och pers med 2sek och 3e kille till final. Bra gjort av en kille som &r fodd
97 och pa denna distans tdvlar med 96:or. Joakim Uhlin 2.20 dven det pers med 2sek, Jocke gjorde
ett mycket bra lopp han pratade innan om en hemgéng pé 1.12 och han hade 1.11,5 pa sista 100.
100 flickor: Christine Ekman, detta 4&r samma distans som hon gjorde sin férsta SumSim-final 1.
Idag rickte det inte lika ldng. Forsta 50 gick kanske lite for fort 36,8 — 1.19,3 men det lovar gott
infor fortsdttningen.

400medley: Lachlan Mcpheat, Han &verlevde fjdrilsimmet pa 1.13 sedan blev dedt lite mer &ka av
sluttiden blev 4.59 och pers med dryga Ssek. Dessutom var det dven kval till JSM, bra gjort Lockie!



Utover dessa fina simnibngar sé dr stimmnibngen véldigt bra och samtliga simmare ar pa hugget
frén ldktarplats. KUL!

Forsta final pass.

Innan finalerna s skulle Dupontarna (Anders och Miche) pé trinarmdte. Anders var séker pa att
det skulle vara pa badet, Miche var n6jd med att Anders hade koll, sjdlvklart var métet pd en anna
plats (Scandic). Detta ledde till en snabb promenad och Smin sena och en aning svettiga fick de
smyga in pd motet.

Sedan var det dags for finalerna.

Till och borja med sa méste vi ge en eloge till truppen. Stimmningen &r pa topp.

Emmeli genomf6rde invigningen pa ett snyggt sétt.

Mike ség aningen nervds ut innan loppet, det ledde till en ndgot knackigare lopp. En snabbare
utgang forsta 50 men 2.23 i mal. Detta ledde till en Se plats. Det édr &ndé under det pers han hade
innan tivlingarna. Bra gjort Mike.

Cha Cha Pééééron!!! Efter att vi hade sett ett bra resultat pa 200 ryggsim var vi laddade for att heja
pé de tvd medleylagen vi hade i lagkapperna. Jocke borjade med en ryggsimsstracka pé tiden
1.03.77 {or att sedan véxla till Anton som gjorde 1.06.63 pa brostsimmet, sedan gjorde Joel tiden
1.01.25 och véxlade till Pontus som simmade pa 56.55. Pontus slog handen i kaklet och laget
hamnade pa en fjardeplats. Surt! Eller..? Sa var det inte, laget som kom pé andra plats, Spéarvigen,
blev diskade for overvixling sda..VI KOM TREA!! Fem minuter senare var det dags for varat
andra lag, som @ven de skulle simma i det sista finalheatet. Startade gjorde Mike pa tiden 1.06, efter
honom simmade Lexi som persade forsta 50 metrarna med 3 sekunder (!) och efter hundra meter
hade det tagit inte mer &n 1 minut och 17 sekunder vilket dven det var pers med ca 3 sekunder!
Sedan hoppade Jag (Daniel) i vattnet och simmade forsta femtio meter pé 28.3 (nytt pers pd 50 dven
dér) och gick 1 mél pa 1.02.6 vilket ar pers med ca 1,5 sekunder! Sist i laget simmade Martin som
gjorde en tid pd 1.03.2 vilket ocksa dr pers med ca en halv sekund! Bra jobbat dven dir, det blev en
8:e plats for det laget!

Téavlingsdag 2 Fre 22 juli (forsokspasset)
Efter en god frukost sd akte vi annu en ging tillbaka till lugnet. P4 morgonpasset hade vi 7 starter
och dven fast vidret inte var med oss till 110% idag s &r resultaten bra. Anton, locky& joel
simmade 200 m brostim och till efermiddagen ligger anton 4a och Locky 2a till final vilket ska bli
valdigt roligt att se.

Mike och Jocke simmade 100 ryggsim och de bade fick en ndgorlunda bra tid i1 jimférelse med
pers, mike ligger 2a till final och vi hoppas pa att han kommer hem med en fin guldmedalj ikvall.
Naista lopp var Christine som hoppade i1 pa 200 medly, hon fick en sluttid pa 2.28 med hundradelar
och ligger femma till final. 30 minuter senare sa simmade Christine 200 frisim, men for att {3 ett
otroligt bra resultat i eftermiddag valde hon dirfor att glida igenom tvahundringen :)

Vi alla hade hoppats pa att Emmeli skulle fatt simma sitt extralopp pa 50 m brostsim.. men
vidergudarna var inte med oss idag sa det blev framflyttat till eftermiddagen likasé lagkapperna sa
det ser ut att bli en 1484ang eftermiddag. Men nu ar det iallafall finare vider och om drygt 1 timma
beger vi oss tillbaka till arenan till varat fina tilt och laddar infor 4 individuella finalstarter och tva
lagkapper. Men innan dess ska vi sdklart dta.. vad gor vi om vi inte dter?sover? Eller simmar?..

CHAO.

/ MB.



Final passet fre 22/7

borjade med 2 starka simmare pa 200m brostsim . Lochie och jag (Anton Gomez). Vi bada
simmade mycket snabbt och slog personl rekord bada tva. Jag slutade pa en fin andra plats och
Lochie pa en fjarde plats. Tre grenar efter sd simmade Christine Ekman final pa 200m medly och
slutade pa en sjétte plats med ett nytt personligt rekord. Efter Christine simmade Mike 100m
ryggsim och slutade pa en andra plats han med. Dock blev hans tid strax dver hans personliga
rekord men 1.3sek bittre én i laget igdr. GRATTIS MIKE!. Négra grenar var det dags for 4x200m
frisim herrar dar dom &ldsta killarna var forst 1 vattnet. Forst 1 vattnet av det dldsta killarna var
Lochie som simmade sina 200m frisim pa tiden 2.04 pers 2.07, Lochie vixlade till joel som dven
han simmade snabba 200m pa tiden 2.04 (2.08), joel vdxlade darefter till pontus som simmade
200m pa tiden 2.06 (2.09), och sist men inte minst var det Robin som hoppade 1 vattnet och
simmade sina 200m pa tiden 2.07 (2.12) detta resulterade 1 en véldigt fin 8e plats. Efter de dldre
pojkarna sé var det dags for de yngre pojkarna att simma 4x200m dom ockséa. Forst i vattnet var
Mike som simmade pa tiden 2.13 dérefter simmade Daniel pa tiden 2.15, Daniel véxlade till Elias
som simmade sina 200m pa 2.17(ett av de allra bésta loppen vi sett honom gora) och sist i laget
simmade Martin pa tiden 2.22 och efter den lagkappen sé var final passet 2 slut for polisens sim.
Manga fina nya personliga rekord och négra fin fina medaljer, bra simmat Polisen!

Efter tdvlings passet dkte vi tillbaka till stugan dér vi bodde for att 4ta en kanon god middag for att
kunna ladda om for nésta dag!

Yoggi, Yoggi, Yoggi!/ en trott Anton Gomez!

Lordag 23 juli Tavlingsdag3 av 4 (forsokspasset)
Lordagen morgon simning.

Morgonen s& hade dom som inte skulle tivla under dagen sovmorgon 1h, men dom som skulle tévla
gick som vanligt upp 06:30 hyffsat pigga for att kdka frukost.

Efter frukost s bar det ivdg emot simbassdngen for att kdra insimningen.

Dagens tavlingspass borjade med en tyst minut for det trgiska som hént 1 Norge.

Forst i1 vattnet denna morgon sd hade vi Daniel Lonnberg som redan i torsdags visade upp ett snabbt
100m fjérilsim 1 lagkappen, och d@ven nu visade han upp ett @n finare lopp som resulterade med ett
fint personligt rekord med 2 sekunder och tiden 1.02.7 och 3a till finalerna i kvall !

Sen var det dags for Charlotte att gora SumSim debut. Grenen var 400m frisim, tiden 4.50,7 efter en
mycket fin simning. pers med 2.5 sek, en fin 10e plats och mindre 4n 8 tiondelar fran en 7e plats.
200me hade vi 3 killar som skulle kora.

Mike pé tiden 2.26 lite ovanfor personliga rekordet, men 4 vidare till finen ikvall !

Sen hade vi Anton 1 vattnet som gjorde lika fin simning som han har visat upp hela helgen, pers med
2.5 sek med tiden 2.20 Grattis !

Sen var det Joel's tur pd samma distans, fin simning men fick det tyvir inte att stimma helt och
héllet och kom i mal lite §ver sitt personliga rekord.

Dagens sista gren for viran del var 100 ryggsim dér vi hade charlotte igen 1 vattnet och simmade
inn pd 1.12.73 personligt rekord med 0.8 sek,bRA GJORT! Nagra heat efter sa var det dags for
Christine i samma gren, fick dock inte simning att stimma och kom i mél pd 1.10.1

Nu skiner solen och det ir dags for mellanmal och vi blickar fram emot kviillen rafflande
finaler !!!



Finaler Lordag

Tja for fan!

Efter en jiattemumsig lunch bestdende av kottbullar 1 fetaost och tomatsés med pasta, begav vi oss
till dagens finalpass med minibuss!! Det gick jattefort! I alla fall for oss som akte lite tidigare for att
hinna simma in i lugn och ro. Vi hade lite svart att bokstavera till ordert “tagga” men det lyckades

kamrater skulle simma final. Det var Daniel och Mike i 100m fjéril respektive 200m medley. Daniel
gick hem pé en fantastisk 5:femte plats med 1:02.72. Alla skrek for full hals som ett géing fiskmasar
som sett en fiskebat! Mike & sin sida simmade en astuff stricka och kom i mél pa en supérb 3:e plats
med tiden 2:22.37 Det var starkt simmat! Alla som hejat var hesa som ett gédng fiskmasar som hade
ldnsat en fiskebét pad fisk. Anders &r vérst av alla. Han har ingen rost ldngre. Men aptiten har han
kvar, han 4t ndmligen 1hel kottbit till middag vi andra fick bara 3.. Vi har haft en trevlig grillkvall
med nagra av simmarnas foréldrar, dér vi serverades MAT! Korv, potatissallad, potatisgratidng, kott.
Och ett antal plast gafflar miste livet pa kuppen. Efter att ha kdmpat tappert (mot kottet) befinner de
sig nu 1 Vallhall, viloplatsen for plast gaffel vikingar. Robin fyllde ar idag, 16 bast, och vi sjong for
fulla halsar som ett ging fiskmasar som har sett en ny fiskebét! Fore vi fatt mat satt vi samlade pa
grasmattan framfor andaktsrummet. Och tittade pd bilder malin tagit under dessa dagar. Nagra
bilder skrattade vi at som ett ging skrattmasar (observara ny fageltyp!) och at chips. SLUT!

/Emmeli, Martin (réittare: Jocke, Daniel), (klagare: Lexi men vi dlskar honom inda)



