
PM SumSim läger i Skara 2011

Datum: 11 – 14 Juli
Samling: 09:45 Runda Ringen, T-Centralen
Kost o Logi: Jula Camping
Hemma igen: 18.00
Simhall: Vilanbadet, Utomhus 50a

Pris: 2500kr
I priset ingår, ett lagat mål mat om dagen samt frukost och lunch som vi 
lagar själva.
Bassänghyra, resa tur och retur med SJ, ledarkostnader
samt inträde till Skara Sommarland.

Meddtag:
Sängkläder (täcke och kudde finns) Komplett träningsutrustning även för 
landträning. Matsäck eller pengar till lunch på tågresan Stockholm-Skara

Sedvanlig prestationsrabatt gäller.

Ledare/Tränare:
Anders Friberg 072-3291066
Michell Hägglund 076-3380009

Simmare:
Joel Falk Hansson Lachlan Mcpheat Joakim Uhlin
Anton Gomez Pontus Ericsson Robin Gustafsson
Daniel Lönnberg Martin Blomquist Elias Sjöblom
Alexander Gabri Christine Ekman Malin Blomquist
Emmeli Hansson Charlotte Myers



Vi ordnar med frukost själva.
Vissa luncher eller middagar likaså

Träningstider:
Måndag   11/7: 16.00-17.30
Tisdag     12/7: 10.00-12.00 17.00-19.00
Onsdag    13/7: 09.00-11-00         Besök på Skara Sommarland
Torsdag   14/7     10.00-12.00       Hemfärd

Vi kommer att ha sällskap under lägret utav 
Julia Petersson, Danielle Lönnberg, Alexander Morgan samt deras tränare 
Robert Johnsson från SKK


