Fredag 29 april

58 minuter- S& ldng tid tog véran tafatta vandring fran jarnvégen till Hjortensbergsbadet. (Felging
inrdknat)! Vil framme bemottes vi av icke-informell personal. Dérefter traning ddr Hannah
dirigerade pd kanten och Nicole flitigt simmade. I samma stund kdpte Sofia och Jenny lite for lite
mat som de med hjélp av snyltad kundvagn transporterade hem. Efter trdning var det fika (med
inslag av BANANER) och laggdags. Med olika metoder, skrik och kalabalik trycktes ungarna ner 1
sdngarna for att fa lite somn

Lordag 30 april

Poédngjakt 1 full gas och alla simmare tivlade for att vara forst till frukosten. Ett fart 4 med Nicole
pé kanten var framfor dem. Fart 4 passet simmades GALANT och avslutades med en
tidprickartdvling, vilket var en deltidvling 1 podngjakten. Efter traningen ats det frukt pa
bassangkanten, BANAN var ett mycket populért val. Sedan var det dags for vagor, kall bubbelpool
och vattenfall 1 d&ventyrsbadet. Nér vi kom tillbaka till vandrarhemmet fick vi avnjuta Sofia och
Hannahs mest delikata pasta carbonara, vilken var mycket uppskattad bland simmarna. 5/5
morotsfiskar! Dérefter var det fri lek till klockan tva da vi fortsatte podngjakten med en mycket
uppskattad lek dér allmé@nbildning och snabbténk sattes pd prov- land och stad. Ett teknik och
konditionspass stod pa tur med en kompromissbar Sofia pd kanten och en otrdnad Hannah 1 vattnet.
I samma stund tillredde Nicole och Jenny Tacosen som éts pa bestdmda platser. BANAN i tacosen
var en hit och gillades av alla. (aningen tyst maltid, men kan ha berott pé allas koncentration pa den
goda maten) 5/5 morotsfiskar. Sedan... TAVLING.

Det borjade med att alla lagen valde ut en 1 laget for den fOrsta grenen, "télja en morot". Denne
skulle beddmas och poédngsittas av domarna beroende pa hur snygg den var. Lagenn skulle dven
motivera varfor de just gjort denna skulptur. Bidragen var allt ifrdn Jessica, Sara och Jessicas
vinflaska (de tyckte vi var véirda en vinflaska) till en morotsfisk a la Polisensim, skapad av
Veronica, Felicia och Hermella. Det vinnande citatet kom énda frén killarnas lag "vi tdnkte pa
rymden, for Kenzo dr véran stjarna" sa Adel om deras rymdskepps-skulptur.

Efter morotsskulptureringen var det dags for charader. Vi fick gissa pa manga roliga uppspel,
déribland "en skrikande Anders som plockar harpluttar" och "en apa som snubblar pé sitt
bananskal". Dérefter korde vi "hand mot rumpa", en lek som vi faktiskt inte hade namn pa innan vi
fick se bade Kenzo och Niclas, och Nikolina och Mirjam, som var finallagen, faktiskt fick lapparna
hand mot rumpa. (Bildbevis kommer). Den sista tivlingen for kvéllen blev skokastning, bade fran
gunga dir de skot ivég sina skor, och den trditionella "stovelkastningen". I denna gren briljerade
tjejerna, Hanna H, Ronja och Erica. Dock var det blott i griset och alla strumpor blev dyngsura.
Men alla blev glada igen da vi tillslut fick igdng en film. Sofia och Hanna H stekte upp ungefér 50
efterrattspannkakor som vi at med glass, Nutella och BANANER. Strax slog garnattens dédliga somn
in och simmarna nistan frivilligt gick och la sig i god tid. Aven trinarna var trétta som fA.

Sondag 1 maj

Trotta barn och vuxna tog sig upp till frukosten. Hannah holl 1 ett uppifran pass ddr simmarna var
SUPERDUKTIGA ! 5/5 morotsfiskar!. Samtidigt 14g Nicole och Sofia och sov vidare i sina varma
skona sédngar. Nar alla kom tillbaka var maten néstan klar, pasta carbonara/ pasta med kottfarssis
med mycket sallad. Aven en 5/5 morotsfisks dip med morotsstavar var framdukad. Men innan
maten var det dags for en till deltdvling, 90 grader. Alla Barnen inponerade men framst Mirjam,
som gav upp efter 10 och en halv minut och ldmnade segern till gruppens starkaste ben, Hermella,
BRA! Darefter dt alla mycket av maten. Efter det var det mycket flitig stidning av alla rum och vi
blev klara snabbt nog for en sista, avgdrande tavling. Vi hade en lista pa saker de skulle hitta ute i
skogen. Sakerna var virda olika podng och mest fick man om man fick en video dér en okind
ménniska dansade. Mest poéng i denna gren fick Ronja, Erica och Hanna H som dven vann hela
poénjakten och fick fina prispédsar. Snart borjade fordldrarna dyka upp och ldgret var slut for den har
géngen.



BANANER AR GOTT PA MACKA OCH I TACOS!!

Tack Fran NicOLE Thulin, Hannah Walsh och Sofia Sjoblom.
Tack till Hanna H, Ronja, Kenzo, Jessica, Sara, Adel, Hermella, Mirjam, Nikolina, Niclas, Veronica,
Jessica, felicia och Erica!

Extra tack till Nikolinas mamma Jenny Stenmabn!



