
Jaha. Vad säger man?! Saltis Cup! 
En riktgt trevlig tillställning. En massa glada simmare, föräldrar och framförallt ledare.
Nu var inte jag själv där under Lördagen. Dock fick jag en massa trevliga rapporter därifrån 
om simmarnas prestationer.
”massor utav medaljer, massor utav glada och nöjda simmare och endast ett fåtal 
missöden”  Var till exempel ett sms som jag fick av Sofia Kuhner.
När jag sedan nyfiket går ut på nätet för att leta upp resultaten fick jag det mesta bekräftat.
En massa personliga rekord som i många fall ledde till bra placeringar (medaljer) som 
belöning. Exempelvis Claudia Lienert på 50fjäril pers med ca en sekund och guld.
Ronja McDonald 100 bröstsim pers med ca en sekund som ledde till en bronspeng.
Ida Pettersson vann samma gren. Adel Araya en fin sänkning av sin tid på 100 bröstsim samt 
brons peng. Martin Blomquist och Alexander Gabri som kom etta och tvåa på 100 bröstsim 
båda 1.20.. bra sänkningar även det. Detta var bara några exempel bland många..

Idag Söndag åkte jag själv ut till Saltsjöbaden för att titta på våra 11åringar och yngre.
De var inte sämre.
Till och börja med så fick vi hjälp av alla föräldrar vid hejarramsan. Föräldrarna skrek yoggi 
yoggi yoggi och simmarna fick stå för hej hej hej. Tack för det föräldrar ni skötte er bra.
Exempel på fina simningar då...Alexander Dimitrou från Kronoberg, fina simningar som 
belönades med 2st medaljer varav ett guld. Felicia Balczar 4 lopp, 4 pers samt 4st medaljer.
Erik Andersson pers i alla sina lopp.
Tjejernas lag med Felicia Balczar, Katrin Grönfeldt, Hermella Alem samt Tindra Balczar
som tack vare fina simningar fick en bronspeng.
Killarnas lag med Kenzo Buchli, Alexander Gusev, Erik Andersson samt Kiflom Mogos
som även de gjorde en riktigt fin insats vilket belönades med en bronspeng.
Även detta är bara några fina prestationer i mängden.
Jag måste väl även nämna att vi tog hem bucklan som bästa klubb!

Nu skall det ju erkännas att det inte vara samtliga av Stockholms klubbar som var där, en hel 
del saknades faktiskt. Nu försämrar ju inte det våra simmares prestationer. Man tävlar ju 
bara mot de som är där och inte mot de som inte är det. Personliga rekord är alltid personliga 
rekord.
Tack till familjen Walsh och Älvsjö AIK för stöttningen under helgen.
Slutligen så måste jag rikta ett stort tack till er tränare på plats, Anton Ekhult, Anna Karle, 
Linnea Adenborg samt Sofia Kuhner även ni stod för en jätte insats!


