
Pass 1 Fredag 18/3, insim 15.00-16.50, start 17.00
Gren 1. 400m medley Damer
Gren 2. 200m medley Herrar
Gren 3. 800m frisim Damer
Gren 4. 1500m frisim Herrar
Prisutdelning gren 1-4

Pass 2 Lördag 19/3, insim 07.00-08.10 (OBS invigning 08.15), start 08.30
Gren 5. 50m frisim Damer
Gren 6. 50m frisim Herrar
Gren 7. 100m bröstsim Damer
Gren 8. 100m bröstsim Herrar
Prisutdelning gen 5-8
Gren 9. 50m ryggsim Damer
Gren 10. 50m ryggsim Herrar
Gren 11. 100m fjärilsim Damer
Gren 12. 100m fjärilsim Herrar
Prisutdelning gen 9-12
Gren 13. 4x50m frisim Mix

Pass 3 Lördag 19/3, insim 13.30-14.50, start 15.00
Gren 14. 4x50m medley  Mix
Prisutdelning gren 13-14
Gren 15. 100m frisim Damer
Gren 16. 100m frisim Herrar
Gren 17. 200m bröstsim Damer
Gren 18. 200m bröstsim Herrar
Prisutdelning gren 15-18
Gren 19. 100m medley Damer
Gren 20. 100m medley Herrar
Gren 21. 200m fjärilsim Damer
Gren 22. 200m fjärilsim Herrar
Prisutdelning gren 19-22
Gren 23. 4x50m frisim Damer
Gren 24. 4x50m frisim Herrar

Pass 4 Söndag 20/3, insim 08.30-09.50, start 10.00
Gren 25. 400m frisim Damer
Gren 26. 400m frisim Herrar
Gren 27. 50m bröstsim Damer
Gren 28. 50m bröstsim Herrar
Prisutdelning gren 23-28
Gren 29. 100m ryggsim Damer
Gren 30. 100m ryggsim Herrar
Gren 31. 50m fjärilsim Damer
Gren 32. 50m fjärilsim Herrar
Prisutdelning gren 29-32
Gren 33. 4x50m medley Damer
Gren 34. 4x50m medley Herrar

Prisutdelning  gren  33-34  samt  Anns  och  Glens  vandringspris  för  bästa  prestation  och  
Sporrongs vandringspris till bästa klubb



KLASSINDELNING: För klasstillhörighet gäller den ålder simmaren har den 31/12 2011.

Individuell klass: Pre-Masters 20-24 
A  25-29   E  45-49    I  65-69   M  85-89
B  30-34   F  50-54    J  70-74   N  90 – 94
C  35-39   G  55-59    K  75-79   O 95…..
D  40-44   H  60-64   L  80-84

Lagkapp klass: Pre-masters  80-96
A  100-119   C  160-199    E  240-279
B   120-159    D   200-239   F   280-319
G   320-359   

OBSERVERA –  Pre-Masters  deltagare  får  ej  simma  i  annan  
åldersklass  i  lagkapp,  d.v.s.  enbart  i  Pre-masters  80-96  för  de  
deltagare som är födda 1991-1987.


