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INBJUDAN
Grand Prix 2

12-13 februari 2011 i Uppsala

Fyrishov, 8 banor, (50m)

Upsala S och Svenska Simforbundet

Forsok Final
Loérdag 12/2 10.00 17.00
Sondag 13/2 09.00 16.00

Anmalan skall vara SSF tillhanda senast den 29 januari 2011 via Octo Anmalan:
www.octostatistik.com

F6r OCTO Anmalan finns en handledning

Simmare som har kvalat in till GP pa minst en distans ges darutéver
mojlighet att deltaga pa andra strackor i man av plats!

De olika distanserna fylls ut enl. foljande:

50 m strackor: max 6 heat/gren
100 m strackor: max 5 heat/gren
200 m strackor: max 4 heat/gren
400 m strackor: max 3 heat/gren
800/1500 m strackor: max 2 heat/gren

Ovanstaende galler under forutsattning att arrangdren anser att resp.
forsdkspass inte kommer att langre tid an 3,15 timmar.

| regelverket kan du lasa om Grand Prix 2009-2012

100:-/anmalan inbetalas pa Upsala S Pg 141383-0 samtidigt
med anmalan. Mérk inbetalningen: GP 2

JSM:s B-kvaltid galler som kvaltid - klick
Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 10-01-28—11-01-28
Har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats

OBS! Grenar som gar i direktfinal (800/1500 frisim) omréknas fran 25m bane tider till 50m
tider. Ovriga grenar seedas tiderna in oavsett om tiden ar noterad i 25:a eller 50:a.

Frisim 50, 100, 200, 400, 800/1500 m
Ryggsim 50, 100, 200m

Brostsim 50, 100, 200m

Fjarilsim 50, 100, 200m

Medley 200, 400m

Finns pa www.upsalasim.nu senast den 27 januari.



http://www.upsalasim.nu/
http://simforbundet.se/files/Simning/M%E4sterskap_adm/GP-kvaltider%202009-2012.xls
http://simforbundet.se/files/Simning/Grand%20Prix/Regelverk%20Svenskt%20Grand%20Prix%202009-2012.doc
http://www.octostatistik.com/userman/Handledning_Octo_Anmalan.pdf
http://www.octostatistik.com/

PRISPENGAR:

Segraren i varje gren i finalen vinner pengar — 500:-/gren

Dessutom bonus pengar for de fem basta damer/herrar enligt nedan:

5000 SEK
4000
3000
2000
1000

Bonus tilldelas endast en gang per simmare herr respektive dam, hégsta resultat réknas.
Bonus pengar tilldelas till de 5 hégsta podngen (dam/herr) i tévlingen med hjéalp av FINAs

poéngtabell fran 2010.

GRENORDNING:

LUNCH/MIDDAG:

LOGI:

Lérdag

. 100 m frisim herrar

. 200 m frisim damer

50 m brdstsim herrar
. 100 m bréstsim damer
. 400 m medley herrar

. 100 m fjarilsim damer

. 100 m ryggsim herrar
50 m ryggsim damer

. 200 m fjarilsim herrar
10. 200 m medley damer
11. 400 m frisim herrar
12. 50 m frisim damer
13. 200 m brdstsim herrar
14. * 800 m frisim damer
15. 50 m fjarilsim herrar
16. 200 m ryggsim damer

©CO~NOORWN

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Soéndag

100 m frisim damer
200 m frisim herrar
50 m brdstsim damer
100 m bréstsim herrar
400 m medley damer
100 m fjarilsim herrar
100 m ryggsim damer
50 m ryggsim herrar
200 m fjarilsim damer
200 m medley herrar
400 m frisim damer
50 m frisim herrar
200 m brdstsim damer
*1500 m frisim herrar
50 m fjarilsim damer
200 m ryggsim herrar

direktfinal, "finalheatet" (de 8 basta anmalda simmarna) simmas i finalpasset
Tider anmalda i 25m bana omraknas till 50:e banetider pa strackorna 800/1500m

Frukost
Lunch
Middag

Campingstuga, Fyrishov, 4 baddar

Alla maltider kan erbjudas p& Fyrishov.

59 kr.
70 kr.
89 kr.

695 kr./natt exkl.maltider.

Hotell, galler helgpriser fre —son. Alla priser inkl. frukost.

Dubbelrum Enkelrum

Hotel Uppsala, ekonomirum 700 kr.
standardrum 800 kr.
Scandic Nord 720 kr.

Extrabadd
650 kr. 200 kr.
750 kr. 200 kr.
705 kr. 200 kr.

OBS! All bokning av mat & logi gors till Upsala Simsallskap.



UPPLYSNINGAR: Upsala Simsallskaps hemsida www.upsalasim.nu
E-post kansli@upsalasim.nu Telefon 018-22 21 64
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http://www.upsalasim.nu/
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